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© CRIE 0 SEU PROPRIO PLANO DE GESTAO DE NOTIFICAGOES

VOCE DECIDE !

Faga o seu proprio plano de gestao de notificagoes!
Este plano de gestao de notificagoes ajudara a avaliar
as suas notificacoes atuais e a melhorar o seu bem-
estar mental, adaptando as notifica¢oes recebidas as
suas necessidades.

Diferentes niveis de notificagoes sao aplicados a
varios tipos de aplicagdes e ferramentas. Para cada
canal de solicitagao, avalie a importéancia das
notificagdes com base em cinco critérios para
determinar o nivel de notificagao apropriado.




@© NIVEIS DE NOTIFICAGAD
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© TIPS DE APLICAGOES E FERRAMENTAS




@ PLANO DE GESTAD DE NOTIFICAGOES

COMO DECIDIR SOBRE O NIVEL DE NOTIFICACAO?

EMERGENCIAS A FREQ%ENCIA IMPACTO m

¢ Sim: Mantenha um nivel dé

e Alto: Considere niveis de e Sim: Mantenha um nivel de
notificacao mais presente notificagao menos intrusivos notificacdo mais presente
(Som ou Banner, vibragéo). (icone, sem notificagao). (Som ou Banner).

 N3o: Mantenha um nivel de * Baixo: niveis de notificacdo o N&o: Mantenha um nivel de
notificacdo mais discreto mais altos sao aceitaveis notificagdao mais discreto (
(icone ou mesmo sem (som, banner). Vibragao ou até mesmo

notificacao). nenhuma notifica¢ao).

RELEVANCIA STRESS
e Sim: Mantenha um nivel de e Sim: Reduza o nivel de notificacao para reduzir o nivel
notificagao intermediario de stress (Vibragao ou nenhuma notificag¢ao).
(Banner, Vibracao). e Nao: Mantenha um nivel de notificagdo funcional e
e Nao: mantenha o nivel de reavalie regularmente para reduzir o nivel de
notificagao baixo (icone ou notificacdo (Som, Banner) o mais rapido possivel.

nenhuma notificagao)




© CRITERIOS DE AVALIAGAD

APLICAC6ES DE MENSAGENS
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© CRITERIOS DE AVALIAGAD

APLICACéES DE TRABALHO

MICROSOFT 0
som
[ESHLS (] sim () Alto (] sim (] sim (J sim () icone
° (O nao (J Baixo (J néo (J nao O nao () vibragéo
() banner

() sem notificagao
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© CRITERIOS DE AVALIAGAD

REDES SOCIAIS
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© CRITERIOS DE AVALIAGAD

OUTROS APLICATIVOS
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