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Escolher o seu dispositivo
e protegê-lo

MÓDULO 1

DIFICULDADE

REQUISITOS

Nenhum!

DURAÇÃO

15 minutos
por capítulo

MATERIAL

Bem-vindo a este primeiro módulo que tratará de dispositivos digitais e como
protegê-los. Antes de embarcar numa formação centrada nas ferramentas digitais,
nada melhor do que explorar em conjunto os diferentes tipos de ferramentas
existentes, as suas vantagens e desvantagens para o orientar nas suas escolhas. A
seguir, veremos melhor forma de os proteger para que durem.

Como escolher o seu dispositivo?
Dscobrirá neste capítulo:

Os diferentes tipos de dispositivos existentes,
as suas vantagens e desvantagens
Um breve guia para ajudá-lo a decidir que
dispositivo melhor atende às suas
necessidades

Proteções físicas para os seus dispositivos
Descobrirá neste capítulo:

Porque é que é importante usar proteção física
para seus dispositivos
Os diferentes tipos de proteção para cada
dispositivo e a sua utilidade

Proteções digitais para os seus dispositivos
Descobrirá neste capítulo:

Porque é que é importante usar proteção digital
para os seus dispositivos
Os diferentes tipos de proteção para cada
dispositivo e sua utilidade: 

Antivírus
Segurança de aplicações
Métodos de bloqueio (código PIN, senhas,
etc.)
Atualizações
Função “localizar”

Aumentar a vida útil dos seus dispositivos 
Descobrirá neste capítulo:

Dicas para prolongar a vida útil dos seus
dispositivos
O que fazer se o seu telemóvel cair na água 
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      Proteja seu dispositivo pessoal e profissional 
Talvez recebeu um dispositivo eletrónico (smartphone, tablet, etc.) do seu empregador. É a sua responsabilidade
garantir a sua segurança. Geralmente, será fornecida uma capa para protegê-lo fisicamente. Também terá um código
de proteção. Tem de garantir que este código não caia nas mãos erradas para proteger as informações contiadas no
dispositivo.

 Eis algumas situações da sua vida diária em que este módulo pode ser útil: 

A escolha dos dispositivos e seu trabalho

      Dicas para dispositivos
Este módulo também lhe dará dicas para prolongar a vida útil dos seus dispositivos, sejam eles quais forem. Também
pode aconselhar os seus beneficiários para que eles possam aproveitar destas dicas. Por exemplo, se o telemóvel cair
na água, saberá o que fazer para tentar salvá-lo!

Este projeto é financiado graças ao programa 
Junte-se à plataforma Skills to Connect
para descobrir mais módulos.
Clique no logotipo!

Teste os seus
conhecimentos ! 

Prática!
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