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INTRODUCAO

Este capitulo explica o que significa ser um cidadao empenhado e porque é importante
participar ativamente na sociedade. Explora as diferentes formas de participacao, tanto
locais como online, e mostra como as ferramentas digitais podem facilitar a participacao
dos cidadaos. No capitulo seguinte, sdo apresentados exemplos concretos.



€ SER UM CIDADAD EMPENHADO

O QUE SIGNIFICA ?

Um cidadao empenhado & alguém que participa ativamente na vida da sua comunidade e da sociedade em
geral. Envolve-se em acgoes que visam melhorar o bem-estar coletivo, defender causas ou promover valores
como a justica social, a solidariedade e a ecologia.

Ser um cidadao empenhado significa também estar informado, tomar posi¢ao e contribuir para iniciativas,
grandes ou pequenas, que tenham um impacto positivo na vida dos outros. Traduz o desejo de reforgar os
lagos sociais e ajudar a construir um futuro mais justo e sustentavel.

EXISTEM DIFERENTES TIPOS DE PARTICIPACAO CIVICA

e Participagao na comunidade: participacdo em associa¢oes ou ONG que trabalham em causas sociais,
ambientais ou culturais.

» Participagao politica: participar em campanhas eleitorais, votar.

e Ativismo: fazer campanha por causas especificas, como os direitos humanos.

* Voluntariado: oferecer o seu tempo e competéncias a projectos ou pessoas necessitadas.

» Participagao educativa: sensibiliza¢do para questoes importantes, por exemplo, através da
organizagao de seminarios ou conferéncias.



€ SER UM CIDADAD EMPENHADO

PORQUE PARTICIPAR COMO CIDADAO?

Envolver-se na sua comunidade ajuda a criar um ambiente mais atencioso, acolhedor e dindmico. Ao participar
em accoes concretas, pode satisfazer as necessidades dos residentes locais, criar lagos com outros e melhorar a
vida de todos. Também o ajuda a compreender melhor o que se passa a sua volta e a contribuir para as decisoes
que afectam a sua vida quotidiana.

ALGUMAS AC@ES CONCRETAS PARA ENVOLVER-SE:

PARTICIPAR EM REUNIOES DE BAIRRO

Participar em reunides organizadas pela Cdmara Municipal ou pelos habitantes € uma oportunidade para descobrir os
projectos existentes, exprimir davidas e apresentar ideias para melhorar o ambiente local. Estes intercdmbios
favorecem a tomada de decisdes colectivas e reforcam o sentimento de adesao a coletividade.

ADERIR OU CRIAR UMA ASSOCIACAO

A adesdo a uma associacao € uma forma de contribuir ativamente para uma causa que tem um impacto direto na
sociedade, como a ajuda a pessoas vulneraveis, a prote¢do do ambiente ou a dinamizagao da vida local. Criar a sua
propria associagao &€ também uma forma de responder a uma necessidade especifica e de reunir pessoas que
partilham os mesmos valores.

VOLUNTARIADO

Dar o seu tempo para ajudar os outros, seja num lar de idosos, num banco alimentar ou num centro de acolhimento, é
uma forma pratica de apoiar as pessoas em dificuldades. O voluntariado também permite desenvolver competéncias,
criar lagos sociais e contribuir para o bem-estar da comunidade.



PARTILHAR INFORMAGCOES UTEIS

Sensibilizar os residentes para as questdes que Ihes dizem respeito, como os regimes de assisténcia social, os servi¢os
municipais ou os eventos locais, ajuda a melhorar a comunicacao e a solidariedade no seio da comunidade. Isto pode
ser feito de boca em boca, através de cartazes ou da transmissao de informa¢des em meios de comunicagao acessiveis
a todos.

ORGANIZAR EVENTOS COMUNITARIOS

Organizar encontros locais, como workshops, recolhas solidarias ou festas de bairro, ajuda a refor¢ar a coesao entre os
residentes. Estes eventos sdo também uma oportunidade para dar a conhecer os talentos e recursos locais e para
incentivar a ajuda muUtua e a partilha no bairro.




© SER UM CIDADAD ONLINE

PORQUE PARTICIPAR ONLINE?

Hoje, gragas as ferramentas digitais, &€ possivel empenhar-se online.

A participagao online pode ter muitas vantagens, pois permite que as pessoas participem ativamente na vida
civica, mesmo com uma agenda preenchida, apoiando causas locais ou globais, independentemente do local
ou das limitagoes de tempo. As ferramentas digitais facilitam o acesso a informacao, a troca de ideias com
outras pessoas empenhadas, fazem ouvir a sua voz em grande escala e contribuem para as decisoes locais
através de consultas online. As plataformas de doa¢oes e de voluntariado também permitem ajudar a
distancia, tornando a ajuda mdtua mais acessivel a todos.




© SER UM CIDADAD ONLINE

ALGUMAS AQGES CONCRETAS PARA PARTICIPAR ONLINE:

ASSINAR PETICOES ONLINE

Pode apoiar causas que lhe sdo caras assinando petigoes em sites especialmente concebidos para esse efeito. Bastam
alguns minutos e a sua assinatura pode ajudar a chamar a atengdo dos responsaveis politicos para assuntos
importantes.

PARTICIPAR EM EVENTOS DE RECOLHA DE FUNDOS

Se tiver uma opinido forte sobre um projeto ou uma causa, pode fazer uma doagao online para ajudar a financiar a
iniciativa. Hd uma série de websites que facilitam a contribui¢ao para projectos solidarios em apenas alguns cliques.

PARTILHAR INFORMAGOES NAS REDES SOCIAIS

Ao partilhar artigos, videos ou mensagens nas redes sociais, estd a ajudar a sensibilizar os seus amigos e familiares
para questoes importantes. Isto ajuda a transmitir a mensagem a mais pessoas.

VOLUNTARIADO ONLINE

Mesmo que nao possa viajar, pode ajudar online. Por exemplo, pode oferecer as suas competéncias para traduzir
documentos, ajudar a responder a perguntas ou dar conselhos em foéruns. Isto ajuda as associa¢oes ou 0s projectos a
distancia.

CONTACTAR OS SEUS REPRESENTANTES ELEITOS NA INTERNET

Se tiver alguma preocupacao ou ideia, pode escrever diretamente aos representantes politicos. Muitos representantes
eleitos tém paginas nas redes sociais ou formularios de contacto nos seus sites onde pode fazer perguntas ou
partilhar as suas sugestoes.

\) O \Veja o Copitulo 2 que explca concretamente
como empennar-se online!



