
MÓDULO 14 - VIDA CÍVICA ONLINE 

CAPÍTULO 3
DESLOCAR-SE GRAÇAS ÀS
FERRAMENTAS DIGITAIS



INTRODUÇÃO

Hoje em dia, as ferramentas digitais facilitam as deslocações. Graças a aplicações e websites, é
possível planear uma viagem, comprar um bilhete e encontrar soluções de transporte
alternativas, como bicicletas, trotinetas ou autocarros de longo curso. Este capítulo explica
como utilizar estas ferramentas de forma simples e eficaz.



PLANEAR A SUA JORNADA
COMO?

Antes de arrancar, é importante saber qual é o caminho a seguir e qual o meio de transporte a utilizar.
Antigamente, era necessário consultar os horários em papel ou pedir indicações. Atualmente, aplicações e
websites permitem encontrar rapidamente o melhor itinerário e evitar surpresas desagradáveis (atrasos,
mudanças de linha, etc.). Pode planear antecipadamente a sua viagem no seu computador ou utilizar uma
aplicação no seu smartphone enquanto se desloca.

O Google Maps permite-lhe ver as deslocações em transportes públicos, a
pé, de carro ou de bicicleta. Apresenta os horários e os tempos de espera.
O Citymapper é ideal para as grandes cidades, pois oferece percursos
optimizados para os transportes públicos, a pé, de carro e de bicicleta.
Se usar o carro, o Waze é uma aplicação que o ajuda a encontrar o melhor
percurso em tempo real, tendo em conta as condições de trânsito,
acidentes e outros eventos para evitar engarrafamentos.

APLICAÇÕES E WEBSITES ÚTEIS (QUE PODE UTILIZAR A NÍVEL EUROPEU E INTERNACIONAL)

Clique aqui para ver a um tutorial
sobre como usar o Google Maps!

Aprenda como descarregar uma aplicação
de forma segura com o Módulo 1ALERTA MÓDULO

https://youtu.be/8BnAjht1amA?feature=shared
https://www.google.com/maps
https://www.google.com/maps
https://citymapper.com/
https://citymapper.com/
https://citymapper.com/
https://citymapper.com/
https://www.waze.com/pt-PT/live-map/
https://youtu.be/8BnAjht1amA?feature=shared
https://youtu.be/8BnAjht1amA?feature=shared


COMPRAR O SEU BILHETE ONLINE 
COMPRAR BILHETES DE ACORDO COM O TRANSPORTE E O PAÍS

Uma vez escolhido o percurso, é necessário comprar um bilhete ou um passe. Muitas cidades oferecem
atualmente aplicações móveis para evitar as filas nas bilheteiras ou nas máquinas automáticas. Comprar o
bilhete diretamente online poupa tempo e permite guardar o bilhete diretamente no telemóvel.

PLATAFORMAS DE TRANSPORTES BELGAS

SNCB/NMBS para os comboios 
STIB/MIVB para os transportes públicos na região de Bruxelas-Capital 
TEC para a região da Valónia 
De Lijn para a região flamenga

Como comprar um bilhete online?
Aceder ao website oficial da companhia de transportes ou utilizar a sua aplicação móvel
Introduzir os dados da sua viagem ( ponto de partida, destino, data)
Selecionar o horário e o tipo de bilhete
Efetuar o pagamento online (cartão de crédito, PayPal, etc.)
Receber um bilhete eletrónico para apresentar durante a viagem. Certifique-se de que o seu smartphone está
totalmente carregado, de modo a ter bateria suficiente durante a viagem para mostrar o seu bilhete na
altura do controlo.

Aprenda a comprar online
com o Módulo 10

ALERTA MÓDULO

Cada plataforma tem o seu próprio website e aplicação, para que possa comprar um bilhete online, conhecer os
horários dos transportes em tempo real e ser avisado de atrasos ou outros imprevistos.

https://www.belgiantrain.be/fr
https://www.stib-mivb.be/accueil
https://www.letec.be/
https://www.delijn.be/nl/


PLATAFORMAS DE TRANSPORTES FRANCESAS

SNCF para os comboios 
Ouigo é uma plataforma online de venda de bilhetes de comboio SNCF a preços baixos. 
RATP para os transportes colectivos de Paris e da região Ile-de-France
TCL para os transportes colectivos de Lyon

PLATAFORMAS DE TRANSPORTES PORTUGUESAS

CP (Comboios de Portugal) para os comboios 
Carris para os autocarros e eléctricos de Lisboa 
STCP para os autocarros e eléctricos do Porto 
Rede Expressos para os autocarros de longo curso

Cada plataforma tem o seu próprio website e aplicação, para que possa comprar um bilhete online, conhecer os
horários dos transportes em tempo real e ser avisado de atrasos ou outros imprevistos.

Cada plataforma tem o seu próprio website e aplicação, para que possa comprar um bilhete online, conhecer os
horários dos transportes em tempo real e ser avisado de atrasos ou outros imprevistos.

https://www.sncf-voyageurs.com/fr/voyagez-avec-nous/horaires-et-itineraires/itineraires/
https://www.ouigo.com/
https://www.ratp.fr/
https://www.tcl.fr/
https://www.cp.pt/passageiros/pt
https://www.cp.pt/passageiros/pt
https://www.cp.pt/passageiros/pt
https://www.carris.pt/
https://www.cp.pt/passageiros/pt
https://www.cp.pt/passageiros/pt
https://www.stcp.pt/pt/viajar/
https://www.cp.pt/passageiros/pt
https://www.cp.pt/passageiros/pt
https://rede-expressos.pt/pt
https://www.cp.pt/passageiros/pt


BICICLETAS, TROTINETES E CARROS DE AUTOADENTIMENTO

DESLOCAR-SE DE OUTRA FORMA
ALTERNATIVAS DE TRANSPORTE GRAÇAS ÀS FERRAMENTAS DIGITAIS

Hoje em dia, existem muitas alternativas aos transportes públicos para se deslocar mais facilmente. Para além
dos veículos de autoadentimento, como bicicletas e trotinetes, pode também optar pela partilha de automóveis,
por aplicações de transporte a pedido, por autocarros de longo curso para viajar entre vários países e por
serviços de comparação de voos para encontrar soluções de transporte adaptadas às suas necessidades. Estas
opções permitem-lhe viajar de forma mais eficiente e, por vezes, a um custo inferior.

Em muitas cidades, é possível alugar uma bicicleta, uma trotinete ou um automóvel a pedido. Estes serviços
são práticos para deslocações curtas ou quando não se tem um veículo próprio. Para utilizar estes veículos,
basta descarregar uma aplicação móvel, localizar um veículo disponível e utilizá-lo para se deslocar.

EXEMPLOS DE APLICAÇÕES: 

França: Vélib’ (bicicletas), Dott, Bolt (trotinetes), Free2Move (carros).
Bélgica: Villo! (bicicletas), Poppy, Cambio (carros), Dott, Bolt (trotinetes) 
Portugal: Bolt (trotinetes)

https://www.velib-metropole.fr/
https://ridedott.com/fr/#pll_switcher
https://bolt.eu/fr-be/
https://www.free2move.com/fr-FR/
https://www.villo.be/fr/home
https://poppy.be/fr/home
https://www.cambio.be/fr-bxl
https://ridedott.com/fr/#pll_switcher
https://bolt.eu/fr-be/
https://bolt.eu/pt-pt/


PARTILHA DE VEÍCULOS

A partilha de carro é uma forma de viajar partilhando um veículo com outras pessoas. É uma opção mais
económica e amiga do ambiente, pois partilha o custo do transporte e reduz a emissão de carbono ao
utilizar um único veículo para várias pessoas.

EXEMPLOS DE APLICAÇÕES: 

Blablacar 

APLICAÇÕES DE TRANSPORTE A PEDIDO

As aplicações de transporte a pedido, como Uber e Bolt, permitem-lhe reservar um veículo privado para as
suas deslocações na cidade ou entre diferentes destinos. Estes serviços oferecem uma forma rápida e
prática de se deslocar sem ter de comprar um automóvel.

EXEMPLOS DE APLICAÇÕES: 

Uber, Bolt 

AUTOCARROS DE LONGA DISTÂNCIA (INTER-PAÍSES)

Os autocarros de longo curso são outra opção para viajar por vários países, muitas vezes a um custo
inferior ao dos comboios ou aviões. Muitas empresas de autocarros oferecem viagens internacionais entre
as principais cidades europeias. As viagens são geralmente mais baratas e constituem uma alternativa
interessante para quem procura poupar dinheiro.

EXEMPLOS DE APLICAÇÕES: 

Flixbus, Eurolines, BlablaBus

https://www.blablacar.pt/
https://www.blablacar.pt/
https://www.flixbus.pt/?_sp=f5891d0d-a78d-4864-bf1f-c35a74ce8dfd.1740404408269&atb_pdid=7f01546b-edbf-49e3-9e6c-87e7016aa704&noRedirect=true&_spnuid=21893631-f2eb-4ea2-9432-fd3206abba0e_1740404408222


COMPARADORES DE VOOS

Se precisar de voar para outros destinos mais distantes, existem websites de comparação de preços que o
ajudam a encontrar os bilhetes de avião mais baratos. Estes sites comparam os preços das diferentes
empresas aéreas e permitem-lhe escolher o voo mais económico em função das datas e do destino.

EXEMPLOS DE APLICAÇÕES 

Skyscanner
Google Voos 
Kayak

Introduza o aeroporto de partida e o destino.1.
Escolha as datas da sua viagem (também pode ver os períodos mais baratos).2.
Compare os preços oferecidos por diferentes linhas aéreas.3.
Reserve diretamente no website da linha aérea ou através do comparador.4.

COMO USAR UM COMPARADOR DE VOOS?

Com estas ferramentas, é fácil encontrar voos económicos e viajar pela Europa ou pelo mundo!

https://www.skyscanner.pt/?currency=EUR&locale=pt-PT&market=PT
https://www.google.com/travel/flights?hl=pt-PT
https://www.google.com/travel/flights?hl=pt-PT
https://www.kayak.pt/flights

