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7@ Proteger o meio ambiente
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A tecnologia digital € atualmente responséavel por 4% dos gases com efeito

de estufa emitidos anualmente, portanto o impacto é enorme! E importante DIFICULDADE
saber como proteger o nosso planeta e reduzir a nossa poluigao digital.
Neste modulo, descobrird os bons habitos que pode adotar para gerir o seu
material da forma mais eficaz possivel.
REQUISITOS
o 0s reFlexos certos O

Neste capitulo, ird descobrir

e O impacto dos carregadores que ficam ligados a
corrente DU RA(;AO
O impacto ambiental do correio eletronico
A importancia de limpar a sua caixa de entrada =

A importancia de limitar os separadores abertos

Porque é que deve desligar os seus dispositivos

O impacto ambiental da nuvem ; 15 minutos
Descubra a ficha
explicativa 1

< , . MATERIAL
e Gestdo de residuos e reciclagem

Neste capitulo, ird aprender sobre
e As diferentes fases da gestao da
reciclagem

e Aclassificagao dos residuos digitais i Descubra a ficha

explicativa 2

O seu dispositivo para
visualizar os
documentos e uma
ligacado a internet
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Proteger o meio ambiente e o seu trabalho

@ Eis algumas situagoes do seu dia a dia em que este mddulo pode ser til:

(JTenha consciéncia do impacto ambiental das suas ac¢des online

Recebeu um telefone ou tem acesso a uma caixa de correio eletronico através do seu trabalho? Os bons héabitos
sugeridos no Capitulo 2 irdo ajuda-lo a tomar medidas simples para proteger o ambiente. Retirar os carregadores
da tomada e desligar os aparelhos em vez de os colocar em modo de espera podem ajudar a reduzir o impacto
ambiental da tecnologia digital. Convidamo-lo a partilhar estas dicas com os seus beneficiarios e chama-los a
atengao sobre este tema.

((]Conhecer a reciclagem de aparelhos digitais

Nao pode simplesmente deitar um aparelho digital defeituoso ou partido no lixo; tem de seguir determinadas
regras de selegdo. Este mddulo vai ajuda-lo a compreender estas regras e como funciona a reciclagem de
aparelhos digitais, para que possa fazer as escolhas certas quando chegar a altura.

(_JPropor o recondicionamento

As vezes, os seus beneficiarios gostariam de comprar um eletrodoméstico, mas pode ser muito caro. Ao
conhecer o que € um eletrodoméstico recondicionado e ao analisar as varias op¢oes e garantias com os
seus beneficiarios, pode ajuda-los a fazer escolhas de compra seguras e respeitosas do ambiente.

. Junte-se a plataforma Skills to Connect
Skllls para descobrir mais médulos.
t Clique no logotipo!
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