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Processar as informagoes Connect

Num mundo em que a informa¢do € omnipresente e facilmente acessivel, DIFICULDADE
saber como processar e analisar os dados que recebemos tornou-se uma
competéncia essencial. Tera de avaliar a fiabilidade das fontes de
informacdo, verificar a credibilidade dos websites e analisar os autores dos
artigos para detetar distor¢des ou potenciais conflitos de interesses.

REQUISITOS
€ Asnoticias falsas * Nenhum
* O que é informacdo falsa? DURACAO
* Como verificar informacdes online?
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e Verificar a fiabilidade do website e do autor
Como verificar se as informacdes que recebo sdo verdadeiras? MATERIAL
Como verificar os diferentes elementos que compdem uma
informacao?

e A estrutura do site

e O autor

A natureza e o objetivo do site
Cruzamento de informacgdes
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Pratica!

Para apoiar a sua aprendizagem e validar os seus conhecimentos, pode praticar com aos questionarios

e exercicios divertidos abaixo: |
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« Analise umaimagem, analise um artigo: encontre o verdadeiro e Faca o exercicio aqui

o falso.
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Processar as informacdes e o seu trabalho

As pessoas com pouco ou nenhum conforto com ferramentas digitais nem sempre estdo
familiarizadas com boas praticas digitais. Por isso, € importante familiarizar-se com o

processamento de informacdes.
Eis algumas situagdes do dia a dia em que este médulo pode ser util:

(J sensibilizacdo para as noticias falsas
e Quando circulam informacg®es falsas entre colegas ou nas redes sociais (por exemplo, um rumor sobre um
medicamento ou um incidente num lar de idosos), os profissionais sdo capazes de analisar a informacao,
identificar a sua fonte e explicar porque é incorrecta.
e Evitar as consequéncias da partilha de informa¢des nao verificadas que possam causar preocupagao entre as
equipas ou os residentes.

(1) Comunicagdo e divulgagdo de contetidos profissionais
¢ Antes de transmitir qualquer informacdo (por correio eletrénico, WhatsApp ou rede profissional), os
prestadores de cuidados devem verificar se provém de uma fonte fiavel, para evitar a divulgacdo de conteudos
duvidosos ou incorrectos.
¢ Durante as reunifes ou os intercambios, podem apresentar argumentos crediveis baseados em informacdes
validadas e fundamentadas.

(] Procurar recursos fiaveis para treio ou pratica
e Quando pesquisam para se prepararem para uma reunido ou curso de formacdo, os prestadores de
cuidados sao capazes de escolher fontes fiaveis (por exemplo, publica¢8es cientificas, websites oficiais) e
evitar conteudos distorcidos ou nao verificados.
e Aceder a artigos ou relatorios relevantes para melhorar os seus conhecimentos sobre as melhores praticas
profissionais.

() Argumentar em reunides ou projetos
¢ Numa reunido de equipa, utilize as competéncias de verificagdo que adquiriu para fornecer provas fiaveis e
solidas para apoiar uma proposta ou corrigir uma afirmacgao errada.
¢ Responda a objec¢Ses mostrando factos comprovados de fontes crediveis.
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