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C EST X HEURE
DE S'EXERCER !

Skills
6o
Connect



=t | EXERCICE

UTILISER CANVA POUR CREER UNE AFFICHE D’EVENEMENT

OBJECTIF : DECOUVRIR LES FONCTIONNALITES DE BASE DE CANVA ET REALISER UNE AFFICHE

e Inscription et connexion : Créez un compte sur Canva si ce n'est pas déja fait.

e Choisir un design : Recherchez un modéle d’« affiche » ou « événement » dans la barre de
recherche.

e Personnalisation:

e Modifiez le texte pour inclure les détails de votre événement fictif (ex. : titre de I'evénement, date,
lieu).

e Ajoutez des éléments graphiques : icones, images de fond, etc.

e Exporter: Téléchargez votre création en format PDF ou JPEG et partagez-la.



=] EXERCICE?

UTILISER CAPCUT POUR REALISER UNE VIDEO SIMPLE

OBJECTIF : DECOUVRIR CAPCUT ET REALISER UNE COURTE VIDEO AVEC DES TRANSITIONS

e Téléchargez CapCut depuis votre store (Android ou iOS).

e Importer des photos/vidéos : Choisissez 5 a 10 photos ou vidéos sur votre téléphone.
e Edition de lavidéo:

e Utilisez la fonction de coupe pour retirer les parties inutiles.

e Ajoutez des transitions entre chaque élément pour une meilleure fluiditeé.

e Intégrez une musique en arriére-plan depuis la bibliothéque de CapCut.

e Exporter la vidéo et partagez-la sur votre téléphone.



=] EXERCICE3

CREER UN ALBUM PHOTO PERSONNALISE

OBJECTIF : ORGANISER DES PHOTOS ET CREER UN ALBUM PERSONNALISE

Organiser les photos : Rassemblez une sélection de photos sur un sujet (ex. : vacances,
événement familial).

Utiliser une application (Google Photos, Canva, ou Snapfish) :

Pour Google Photos : Créez un nouvel album, ajoutez des photos et personnalisez avec des
descriptions.

Pour Canva : Créez un design d’album, importez vos photos, et personnalisez avec des Iégendes.
Finaliser et partager : Téléchargez I’'album finalisé ou commandez une impression via Snapfish.



=t 1 EXERCICE4

ADAPTER LE CONTENU POUR UN PUBLIC DE
PERSONNES AGEES

OBJECTIF : CREER UN VISUEL ADAPTE AUX BESOINS VISUELS ET COGNITIFS DES PERSONNES AGEES

e Créer un carton d’invitation pour une soirée jeux de société pour seniors sur Canva:

e Choisissez une taille de police suffisamment grande (minimum 18 pt).

e Utilisez des contrastes forts (texte foncé sur fond clair).

o Evitez les polices fantaisie et privilégiez des polices lisibles comme Arial ou Verdana.

e Appliquer la psychologie des couleurs:

e Consultez le guide des couleurs recommandé pour des personnes agées (chapitre 5: Psychologie
des couleurs).

e Finaliser et évaluer: Partagez le design avec une personne et observez son confort de lecture.



