
CADERNO DE
APRENDIZAGEM

CURSO ONLINE SKILLS TO CONNECT

MÓDULO 1



ANTES DE COMEÇAR... AS MINHAS EXPECTATIVAS
Pense nas suas ideias prévias e nos seus conhecimentos sobre os conceitos abordados no módulo
e anote-os abaixo.

Numa escala de 1 a 10, até que ponto se sente à vontade sobre este tema? /10

Primeiro, vamos fazer um rápido check-up antes de entrarmos no conteúdo do curso. Como se sente?

Junte-se à plataforma Skills to Connect
para descobrir mais módulos.
Clique no logotipo!



OS MEUS APONTAMENTOS
Tome nota das informações do módulo que deseja memorizar, para poder voltar a consultá-las quando
quiser!

Junte-se à plataforma Skills to Connect
para descobrir mais módulos.
Clique no logotipo!



OS MEUS EXERCÍCIOS
Escreva as suas respostas aos exercícios nesta página, para que possa compará-las com as soluções
dadas no final dos exercícios. As soluções que não são dadas diretamente no final do exercício
encontram-se na página seguinte.

Junte-se à plataforma Skills to Connect
para descobrir mais módulos.
Clique no logotipo!



SOLUÇÕES DOS EXERCÍCIOS
Tenha em atenção que aqui tem todas as soluções para o exercício proposto para o módulo 1, portanto,
certifique-se de que fez o exercício antes de ver as respostas ;) 

Então, quanto é que obteve? /7

Era o que esperava? Houve alguma surpresa? Se alguma coisa não ficou clara, não hesite em voltar a ler
a secção correspondente do curso!

1. Para tirar fotografias durante um passeio, é necessário um smartphone (resposta c)
2. Para ampliar uma mensagem de texto com os dedos no ecrã, é necessário um smartphone (resposta c)
3. O telemóvel “sénior” tem as mesmas funções que um telemóvel normal (resposta a)
4. Para ver um filme no comboio e viajar com pouco peso, é preferível um tablet (resposta b)
5. O código PIN ou a senha do seu telemóvel é importante porque impede que pessoas não autorizadas
acedam ao seu telemóvel.
6. A senha mais segura é a resposta c!
7. Para os métodos de escolha de senha, as respostas a e c são as melhores opções!

Junte-se à plataforma Skills to Connect
para descobrir mais módulos.
Clique no logotipo!



APRENDIZAGEM
Este módulo chegou ao fim! Está na altura de fazer um breve sumário: O que aprendeu neste módulo?
O que é que reteve?

Sobre qual dos temas deseja saber mais?

O que é que vai pôr em prática depois deste módulo?

Sente-se mais à vontade sobre este tema? /10
Sente que adquiriu novos conhecimentos ou competências?

Junte-se à plataforma Skills to Connect
para descobrir mais módulos.
Clique no logotipo!
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ANTES DE COMEÇAR... AS MINHAS EXPECTATIVAS
Pense nas suas ideias prévias e nos seus conhecimentos sobre os conceitos abordados no módulo
e anote-os abaixo.

Primeiro, vamos fazer um rápido check-up antes de entrarmos no conteúdo do curso. Como se sente?

Numa escala de 1 a 10, até que ponto se sente à vontade sobre este tema?

Junte-se à plataforma Skills to Connect
para descobrir mais módulos.
Clique no logotipo!



OS MEUS APONTAMENTOS
Tome nota das informações do módulo que deseja memorizar, para poder voltar a consultá-las quando
quiser!

Junte-se à plataforma Skills to Connect
para descobrir mais módulos.
Clique no logotipo!



OS MEUS EXERCÍCIOS
Escreva as suas respostas aos exercícios nesta página, para que possa compará-las com as soluções
dadas no final dos exercícios. As soluções que não são dadas diretamente no final do exercício
encontram-se na página seguinte.

Junte-se à plataforma Skills to Connect
para descobrir mais módulos.
Clique no logotipo!



Junte-se à plataforma Skills to Connect
para descobrir mais módulos.
Clique no logotipo!

SOLUÇÕES DOS EXERCÍCIOS
Tenha em atenção que aqui tem todas as soluções para o exercício proposto para o módulo 2, portanto,
certifique-se de que fez o exercício antes de ver as respostas ;) 

1. A resposta b é a resposta correta
2. A resposta b é a resposta correta
3. A resposta c é a resposta correta

Então, quanto é que obteve? /3

Era o que esperava? Houve alguma surpresa? Se alguma coisa não ficou clara, não hesite em voltar a ler
a secção correspondente do curso!



/10

APRENDIZAGEM
Este módulo chegou ao fim! Está na altura de fazer um breve sumário: O que aprendeu neste módulo?
O que é que reteve?

Sente-se mais à vontade sobre este tema?
Sente que adquiriu novos conhecimentos ou competências?

O que é que vai pôr em prática depois deste módulo?

Sobre qual dos temas deseja saber mais?

Junte-se à plataforma Skills to Connect
para descobrir mais módulos.
Clique no logotipo!
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Junte-se à plataforma Skills to Connect
para descobrir mais módulos.
Clique no logotipo!

ANTES DE COMEÇAR... AS MINHAS EXPECTATIVAS
Pense nas suas ideias prévias e nos seus conhecimentos sobre os conceitos abordados no módulo
e anote-os abaixo.

Primeiro, vamos fazer um rápido check-up antes de entrarmos no conteúdo do curso. Como se sente?

Numa escala de 1 a 10, até que ponto se sente à vontade sobre este tema?



OS MEUS APONTAMENTOS
Tome nota das informações do módulo que deseja memorizar, para poder voltar a consultá-las quando
quiser!

Junte-se à plataforma Skills to Connect
para descobrir mais módulos.
Clique no logotipo!



OS MEUS EXERCÍCIOS
Escreva as suas respostas aos exercícios nesta página, para que possa compará-las com as soluções
dadas no final dos exercícios. As soluções que não são dadas diretamente no final do exercício
encontram-se na página seguinte.

Junte-se à plataforma Skills to Connect
para descobrir mais módulos.
Clique no logotipo!
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Junte-se à plataforma Skills to Connect
para descobrir mais módulos.
Clique no logotipo!

APRENDIZAGEM
Este módulo chegou ao fim! Está na altura de fazer um breve sumário: O que aprendeu neste módulo?
O que é que reteve?

Sente-se mais à vontade sobre este tema?
Sente que adquiriu novos conhecimentos ou competências?

O que é que vai pôr em prática depois deste módulo?

Sobre qual dos temas deseja saber mais?
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Junte-se à plataforma Skills to Connect
para descobrir mais módulos.
Clique no logotipo!

ANTES DE COMEÇAR... AS MINHAS EXPECTATIVAS
Pense nas suas ideias prévias e nos seus conhecimentos sobre os conceitos abordados no módulo
e anote-os abaixo.

Primeiro, vamos fazer um rápido check-up antes de entrarmos no conteúdo do curso. Como se sente?

Numa escala de 1 a 10, até que ponto se sente à vontade sobre este tema?



Junte-se à plataforma Skills to Connect
para descobrir mais módulos.
Clique no logotipo!

OS MEUS APONTAMENTOS
Tome nota das informações do módulo que deseja memorizar, para poder voltar a consultá-las quando
quiser!



OS MEUS EXERCÍCIOS
Escreva as suas respostas aos exercícios nesta página, para que possa compará-las com as soluções
dadas no final dos exercícios. 

Junte-se à plataforma Skills to Connect
para descobrir mais módulos.
Clique no logotipo!



Depois deste teste de confiança, qual foi a quantidade de...

Sim?
Não? 

/8
/8

Depois do exercício e no final do módulo, faça o teste de confiança deste módulo disponível na plataforma
(na ficha técnica).

Se comparar estes resultados com as expectativas que indicou no início do módulo (página 1),
conseguiu melhorar a sua avaliação? O que é que continua a ser difícil?
Não hesite em rever certas partes deste módulo!

Junte-se à plataforma Skills to Connect
para descobrir mais módulos.
Clique no logotipo!
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Junte-se à plataforma Skills to Connect
para descobrir mais módulos.
Clique no logotipo!

APRENDIZAGEM
Este módulo chegou ao fim! Está na altura de fazer um breve sumário: O que aprendeu neste módulo?
O que é que reteve?

Sente-se mais à vontade sobre este tema?
Sente que adquiriu novos conhecimentos ou competências?

O que é que vai pôr em prática depois deste módulo?

Sobre qual dos temas deseja saber mais?
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Junte-se à plataforma Skills to Connect
para descobrir mais módulos.
Clique no logotipo!

ANTES DE COMEÇAR... AS MINHAS EXPECTATIVAS
Pense nas suas ideias prévias e nos seus conhecimentos sobre os conceitos abordados no módulo
e anote-os abaixo.

Primeiro, vamos fazer um rápido check-up antes de entrarmos no conteúdo do curso. Como se sente?

Numa escala de 1 a 10, até que ponto se sente à vontade sobre este tema?



Junte-se à plataforma Skills to Connect
para descobrir mais módulos.
Clique no logotipo!

OS MEUS APONTAMENTOS
Tome nota das informações do módulo que deseja memorizar, para poder voltar a consultá-las quando
quiser!



Junte-se à plataforma Skills to Connect
para descobrir mais módulos.
Clique no logotipo!

OS MEUS EXERCÍCIOS
Escreva as suas respostas aos exercícios nesta página, para que possa compará-las com as soluções
dadas no final dos exercícios.

Depois do exercício 1, como se sente? O exercício foi fácil?

As respostas do segundo exercício estão na página seguinte!



/7

1. O formato recomendado é a resposta b
2. A melhor classificação é a da resposta b
3. A prática mais eficiente é a resposta b, mas a resposta a também está correta,
mesmo que demore mais tempo
4. O método correto é o da resposta b
5. O método correto é o da resposta b
6. A resposta correta é a d: todas as respostas são apropriadas!
7. A resposta correta é a b

Junte-se à plataforma Skills to Connect
para descobrir mais módulos.
Clique no logotipo!

SOLUÇÕES DOS EXERCÍCIOS
Tenha em atenção que aqui tem todas as soluções para o exercício proposto para o módulo 5, portanto,
certifique-se de que fez o exercício antes de ver as respostas ;) 

Então, quanto é que obteve?

Era o que esperava? Houve alguma surpresa? Se alguma coisa não ficou clara, não hesite em voltar a ler
a secção correspondente do curso!



/10

Junte-se à plataforma Skills to Connect
para descobrir mais módulos.
Clique no logotipo!

APRENDIZAGEM
Este módulo chegou ao fim! Está na altura de fazer um breve sumário: O que aprendeu neste módulo?
O que é que reteve?

Sente-se mais à vontade sobre este tema?
Sente que adquiriu novos conhecimentos ou competências?

O que é que vai pôr em prática depois deste módulo?

Sobre qual dos temas deseja saber mais?
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Junte-se à plataforma Skills to Connect
para descobrir mais módulos.
Clique no logotipo!

ANTES DE COMEÇAR... AS MINHAS EXPECTATIVAS
Pense nas suas ideias prévias e nos seus conhecimentos sobre os conceitos abordados no módulo
e anote-os abaixo.

Primeiro, vamos fazer um rápido check-up antes de entrarmos no conteúdo do curso. Como se sente?

Numa escala de 1 a 10, até que ponto se sente à vontade sobre este tema?



Junte-se à plataforma Skills to Connect
para descobrir mais módulos.
Clique no logotipo!

OS MEUS APONTAMENTOS
Tome nota das informações do módulo que deseja memorizar, para poder voltar a consultá-las quando
quiser!



Qual foi o seu resultado final? /100

Junte-se à plataforma Skills to Connect
para descobrir mais módulos.
Clique no logotipo!

OS MEUS EXERCÍCIOS
Escreva as suas respostas aos exercícios nesta página, para que possa compará-las com as soluções
dadas no final dos exercícios. 

Em que perguntas cometeu erros? Que respostas estavam corretas?
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Junte-se à plataforma Skills to Connect
para descobrir mais módulos.
Clique no logotipo!

APRENDIZAGEM
Este módulo chegou ao fim! Está na altura de fazer um breve sumário: O que aprendeu neste módulo?
O que é que reteve?

Sente-se mais à vontade sobre este tema?
Sente que adquiriu novos conhecimentos ou competências?

O que é que vai pôr em prática depois deste módulo?

Sobre qual dos temas deseja saber mais?
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Junte-se à plataforma Skills to Connect
para descobrir mais módulos.
Clique no logotipo!

ANTES DE COMEÇAR... AS MINHAS EXPECTATIVAS
Pense nas suas ideias prévias e nos seus conhecimentos sobre os conceitos abordados no módulo
e anote-os abaixo.

Primeiro, vamos fazer um rápido check-up antes de entrarmos no conteúdo do curso. Como se sente?

Numa escala de 1 a 10, até que ponto se sente à vontade sobre este tema?



Junte-se à plataforma Skills to Connect
para descobrir mais módulos.
Clique no logotipo!

OS MEUS APONTAMENTOS
Tome nota das informações do módulo que deseja memorizar, para poder voltar a consultá-las quando
quiser!



Junte-se à plataforma Skills to Connect
para descobrir mais módulos.
Clique no logotipo!

OS MEUS EXERCÍCIOS
Escreva as suas respostas aos exercícios nesta página, para que possa compará-las com as soluções
dadas no final dos exercícios. 



/6

Junte-se à plataforma Skills to Connect
para descobrir mais módulos.
Clique no logotipo!

SOLUÇÕES DOS EXERCÍCIOS
Tenha em atenção que aqui tem todas as soluções para o exercício proposto para o módulo 7, portanto,
certifique-se de que fez o exercício antes de ver as respostas ;) 

1 Eis alguns exemplos de formatos de documentos para criar texto: .docx (Microsoft Word), .odt
(OpenDocument Text, na Apple), .txt (ficheiro de texto simples, sem formatação), .pdf (Portable
Document Format, se puder ser modificado), .pages (formato utilizado pelo Apple Pages).
2. Para efetuar uma operação matemática (folhas de cálculo e software de cálculo): .xls (Microsoft
Excel, antigo formato) ou .xlsx (Microsoft Excel (novo formato).
3) Para imagens (grafismo e desenho): .jpg (JPEG, formato de imagem comprimido), .png (Portable
Network Graphics, formato de imagem sem perdas), .gif (Graphics Interchange Format,
frequentemente utilizado para animações)
4. Para ouvir música (áudio e música): .mp3 (formato áudio comprimido muito popular), .wav
(Waveform Audio File Format, áudio não comprimido), .m4a (formato áudio frequentemente utilizado
em produtos Apple), .wma (Windows Media Audio, formato proprietário da Microsoft)
5. Falso - ao proteger a sua conta, está a proteger o seu conteúdo (fotografias, vídeos, etc.)
6. Com o Whatsapp, é possível realizar as acções 1, 2 e 4.

Então, quanto é que obteve?
Era o que esperava? Houve alguma surpresa? Se alguma coisa não ficou clara, não hesite em voltar a ler
a secção correspondente do curso!



/10

Junte-se à plataforma Skills to Connect
para descobrir mais módulos.
Clique no logotipo!

APRENDIZAGEM
Este módulo chegou ao fim! Está na altura de fazer um breve sumário: O que aprendeu neste módulo?
O que é que reteve?

Sente-se mais à vontade sobre este tema?
Sente que adquiriu novos conhecimentos ou competências?

O que é que vai pôr em prática depois deste módulo?

Sobre qual dos temas deseja saber mais?
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Junte-se à plataforma Skills to Connect
para descobrir mais módulos.
Clique no logotipo!

ANTES DE COMEÇAR... AS MINHAS EXPECTATIVAS
Pense nas suas ideias prévias e nos seus conhecimentos sobre os conceitos abordados no módulo
e anote-os abaixo.

Primeiro, vamos fazer um rápido check-up antes de entrarmos no conteúdo do curso. Como se sente?

Numa escala de 1 a 10, até que ponto se sente à vontade sobre este tema?



Junte-se à plataforma Skills to Connect
para descobrir mais módulos.
Clique no logotipo!

OS MEUS APONTAMENTOS
Tome nota das informações do módulo que deseja memorizar, para poder voltar a consultá-las quando
quiser!



Junte-se à plataforma Skills to Connect
para descobrir mais módulos.
Clique no logotipo!

OS MEUS EXERCÍCIOS
Escreva as suas respostas aos exercícios nesta página, para que possa compará-las com as soluções
dadas no final dos exercícios. 



/10

Junte-se à plataforma Skills to Connect
para descobrir mais módulos.
Clique no logotipo!

SOLUÇÕES DOS EXERCÍCIOS
Tenha em atenção que aqui tem todas as soluções para o exercício proposto para o módulo 8, portanto,
certifique-se de que fez o exercício antes de ver as respostas ;) 

1. A resposta correta é b
2. A resposta correta é b (e c também, embora não a recomendemos de todo!)
3. A resposta correta é b
4. A resposta correta é a
5. A resposta correta é c
6. A resposta correta é b
7. A resposta correta é a
8. A resposta correta é a
9. A resposta correta é b
10. A resposta correta é b

Então, quanto é que obteve?

Era o que esperava? Houve alguma surpresa? Se alguma coisa não ficou clara, não hesite em voltar a ler
a secção correspondente do curso!
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Junte-se à plataforma Skills to Connect
para descobrir mais módulos.
Clique no logotipo!

APRENDIZAGEM
Este módulo chegou ao fim! Está na altura de fazer um breve sumário: O que aprendeu neste módulo?
O que é que reteve?

Sente-se mais à vontade sobre este tema?
Sente que adquiriu novos conhecimentos ou competências?

O que é que vai pôr em prática depois deste módulo?

Sobre qual dos temas deseja saber mais?
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Junte-se à plataforma Skills to Connect
para descobrir mais módulos.
Clique no logotipo!

ANTES DE COMEÇAR... AS MINHAS EXPECTATIVAS
Pense nas suas ideias prévias e nos seus conhecimentos sobre os conceitos abordados no módulo
e anote-os abaixo.

Primeiro, vamos fazer um rápido check-up antes de entrarmos no conteúdo do curso. Como se sente?

Numa escala de 1 a 10, até que ponto se sente à vontade sobre este tema?



Junte-se à plataforma Skills to Connect
para descobrir mais módulos.
Clique no logotipo!

OS MEUS APONTAMENTOS
Tome nota das informações do módulo que deseja memorizar, para poder voltar a consultá-las quando
quiser!



OS MEUS EXERCÍCIOS
Escreva as suas respostas aos exercícios desta página, de modo a poder compará-las com as soluções
dadas no final dos exercícios. As respostas aos exercícios são apresentadas logo a seguir.

Junte-se à plataforma Skills to Connect
para descobrir mais módulos.
Clique no logotipo!
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Junte-se à plataforma Skills to Connect
para descobrir mais módulos.
Clique no logotipo!

APRENDIZAGEM
Este módulo chegou ao fim! Está na altura de fazer um breve sumário: O que aprendeu neste módulo?
O que é que reteve?

Sente-se mais à vontade sobre este tema?
Sente que adquiriu novos conhecimentos ou competências?

O que é que vai pôr em prática depois deste módulo?

Sobre qual dos temas deseja saber mais?
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Junte-se à plataforma Skills to Connect
para descobrir mais módulos.
Clique no logotipo!

ANTES DE COMEÇAR... AS MINHAS EXPECTATIVAS
Pense nas suas ideias prévias e nos seus conhecimentos sobre os conceitos abordados no módulo
e anote-os abaixo.

Primeiro, vamos fazer um rápido check-up antes de entrarmos no conteúdo do curso. Como se sente?

Numa escala de 1 a 10, até que ponto se sente à vontade sobre este tema?



Junte-se à plataforma Skills to Connect
para descobrir mais módulos.
Clique no logotipo!

OS MEUS APONTAMENTOS
Tome nota das informações do módulo que deseja memorizar, para poder voltar a consultá-las quando
quiser!



/10

Junte-se à plataforma Skills to Connect
para descobrir mais módulos.
Clique no logotipo!

APRENDIZAGEM
Este módulo chegou ao fim! Está na altura de fazer um breve sumário: O que aprendeu neste módulo?
O que é que reteve?

Sente-se mais à vontade sobre este tema?
Sente que adquiriu novos conhecimentos ou competências?

O que é que vai pôr em prática depois deste módulo?

Sobre qual dos temas deseja saber mais?
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Junte-se à plataforma Skills to Connect
para descobrir mais módulos.
Clique no logotipo!

ANTES DE COMEÇAR... AS MINHAS EXPECTATIVAS
Pense nas suas ideias prévias e nos seus conhecimentos sobre os conceitos abordados no módulo
e anote-os abaixo.

Primeiro, vamos fazer um rápido check-up antes de entrarmos no conteúdo do curso. Como se sente?

Numa escala de 1 a 10, até que ponto se sente à vontade sobre este tema?



Junte-se à plataforma Skills to Connect
para descobrir mais módulos.
Clique no logotipo!

OS MEUS APONTAMENTOS
Tome nota das informações do módulo que deseja memorizar, para poder voltar a consultá-las quando
quiser!



Junte-se à plataforma Skills to Connect
para descobrir mais módulos.
Clique no logotipo!

OS MEUS EXERCÍCIOS
Escreva as suas respostas aos exercícios desta página, de modo a poder compará-las com as soluções
dadas no final dos exercícios. As respostas aos exercícios são apresentadas logo a seguir.



Houve algum exercício que não conseguiu fazer?

Qual foi o exercício que considerou mais difícil? Porquê?

Não hesite em rever as partes do módulo que achou mais difíceis!

Junte-se à plataforma Skills to Connect
para descobrir mais módulos.
Clique no logotipo!

Qual foi o exercício mais fácil para si? Porquê? 
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Junte-se à plataforma Skills to Connect
para descobrir mais módulos.
Clique no logotipo!

APRENDIZAGEM
Este módulo chegou ao fim! Está na altura de fazer um breve sumário: O que aprendeu neste módulo?
O que é que reteve?

Sente-se mais à vontade sobre este tema?
Sente que adquiriu novos conhecimentos ou competências?

O que é que vai pôr em prática depois deste módulo?

Sobre qual dos temas deseja saber mais?
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Junte-se à plataforma Skills to Connect
para descobrir mais módulos.
Clique no logotipo!

ANTES DE COMEÇAR... AS MINHAS EXPECTATIVAS
Pense nas suas ideias prévias e nos seus conhecimentos sobre os conceitos abordados no módulo
e anote-os abaixo.

Primeiro, vamos fazer um rápido check-up antes de entrarmos no conteúdo do curso. Como se sente?

Numa escala de 1 a 10, até que ponto se sente à vontade sobre este tema?



Junte-se à plataforma Skills to Connect
para descobrir mais módulos.
Clique no logotipo!

OS MEUS APONTAMENTOS
Tome nota das informações do módulo que deseja memorizar, para poder voltar a consultá-las quando
quiser!



/10

Junte-se à plataforma Skills to Connect
para descobrir mais módulos.
Clique no logotipo!

APRENDIZAGEM
Este módulo chegou ao fim! Está na altura de fazer um breve sumário: O que aprendeu neste módulo?
O que é que reteve?

Sente-se mais à vontade sobre este tema?
Sente que adquiriu novos conhecimentos ou competências?

O que é que vai pôr em prática depois deste módulo?

Sobre qual dos temas deseja saber mais?
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Junte-se à plataforma Skills to Connect
para descobrir mais módulos.
Clique no logotipo!

ANTES DE COMEÇAR... AS MINHAS EXPECTATIVAS
Pense nas suas ideias prévias e nos seus conhecimentos sobre os conceitos abordados no módulo
e anote-os abaixo.

Primeiro, vamos fazer um rápido check-up antes de entrarmos no conteúdo do curso. Como se sente?

Numa escala de 1 a 10, até que ponto se sente à vontade sobre este tema?



Junte-se à plataforma Skills to Connect
para descobrir mais módulos.
Clique no logotipo!

OS MEUS APONTAMENTOS
Tome nota das informações do módulo que deseja memorizar, para poder voltar a consultá-las quando
quiser!



Este exercício foi difícil para si?

Agora que o seu plano de gestão de notificações está feito, só tem de o concretizar, modificando as
definições tal como aprendeu no curso!

Junte-se à plataforma Skills to Connect
para descobrir mais módulos.
Clique no logotipo!
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Junte-se à plataforma Skills to Connect
para descobrir mais módulos.
Clique no logotipo!

APRENDIZAGEM
Este módulo chegou ao fim! Está na altura de fazer um breve sumário: O que aprendeu neste módulo?
O que é que reteve?

Sente-se mais à vontade sobre este tema?
Sente que adquiriu novos conhecimentos ou competências?

O que é que vai pôr em prática depois deste módulo?

Sobre qual dos temas deseja saber mais?
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Junte-se à plataforma Skills to Connect
para descobrir mais módulos.
Clique no logotipo!

ANTES DE COMEÇAR... AS MINHAS EXPECTATIVAS
Pense nas suas ideias prévias e nos seus conhecimentos sobre os conceitos abordados no módulo
e anote-os abaixo.

Primeiro, vamos fazer um rápido check-up antes de entrarmos no conteúdo do curso. Como se sente?

Numa escala de 1 a 10, até que ponto se sente à vontade sobre este tema?



Junte-se à plataforma Skills to Connect
para descobrir mais módulos.
Clique no logotipo!

OS MEUS APONTAMENTOS
Tome nota das informações do módulo que deseja memorizar, para poder voltar a consultá-las quando
quiser!



OS MEUS EXERCÍCIOS
Escreva as suas respostas aos exercícios desta página, de modo a poder compará-las com as soluções
dadas no final dos exercícios. As respostas aos exercícios são apresentadas logo a seguir.

Junte-se à plataforma Skills to Connect
para descobrir mais módulos.
Clique no logotipo!
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Junte-se à plataforma Skills to Connect
para descobrir mais módulos.
Clique no logotipo!

APRENDIZAGEM
Este módulo chegou ao fim! Está na altura de fazer um breve sumário: O que aprendeu neste módulo?
O que é que reteve?

Sente-se mais à vontade sobre este tema?
Sente que adquiriu novos conhecimentos ou competências?

O que é que vai pôr em prática depois deste módulo?

Sobre qual dos temas deseja saber mais?
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Junte-se à plataforma Skills to Connect
para descobrir mais módulos.
Clique no logotipo!

ANTES DE COMEÇAR... AS MINHAS EXPECTATIVAS
Pense nas suas ideias prévias e nos seus conhecimentos sobre os conceitos abordados no módulo
e anote-os abaixo.

Primeiro, vamos fazer um rápido check-up antes de entrarmos no conteúdo do curso. Como se sente?

Numa escala de 1 a 10, até que ponto se sente à vontade sobre este tema?



Junte-se à plataforma Skills to Connect
para descobrir mais módulos.
Clique no logotipo!

OS MEUS APONTAMENTOS
Tome nota das informações do módulo que deseja memorizar, para poder voltar a consultá-las quando
quiser!



Junte-se à plataforma Skills to Connect
para descobrir mais módulos.
Clique no logotipo!

OS MEUS EXERCÍCIOS
Escreva as suas respostas aos exercícios desta página, de modo a poder compará-las com as soluções
dadas no final dos exercícios. As respostas aos exercícios são apresentadas logo a seguir.



Bravo, bela evolução!

Depois do módulo, assinalou mais caixas? 

Qual foi o resultado do seu teste de confiança antes de começar o módulo?

1. Parte 1, assinalei o seguinte:
2. Parte 2, assinalei o seguinte:
3. Parte 3, assinalei o seguinte:

Para os elementos que continuam a ser mais difíceis, não hesite em voltar a consultar
a parte correspondente do módulo!

Junte-se à plataforma Skills to Connect
para descobrir mais módulos.
Clique no logotipo!

1. Parte 1, assinalei o seguinte:
2. Parte 2, assinalei o seguinte:
3. Parte 3, assinalei o seguinte:

Sim Não
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Junte-se à plataforma Skills to Connect
para descobrir mais módulos.
Clique no logotipo!

APRENDIZAGEM
Este módulo chegou ao fim! Está na altura de fazer um breve sumário: O que aprendeu neste módulo?
O que é que reteve?

Sente-se mais à vontade sobre este tema?
Sente que adquiriu novos conhecimentos ou competências?

O que é que vai pôr em prática depois deste módulo?

Sobre qual dos temas deseja saber mais?
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Junte-se à plataforma Skills to Connect
para descobrir mais módulos.
Clique no logotipo!

ANTES DE COMEÇAR... AS MINHAS EXPECTATIVAS
Pense nas suas ideias prévias e nos seus conhecimentos sobre os conceitos abordados no módulo
e anote-os abaixo.

Primeiro, vamos fazer um rápido check-up antes de entrarmos no conteúdo do curso. Como se sente?

Numa escala de 1 a 10, até que ponto se sente à vontade sobre este tema?



Junte-se à plataforma Skills to Connect
para descobrir mais módulos.
Clique no logotipo!

OS MEUS APONTAMENTOS
Tome nota das informações do módulo que deseja memorizar, para poder voltar a consultá-las quando
quiser!
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Junte-se à plataforma Skills to Connect
para descobrir mais módulos.
Clique no logotipo!

APRENDIZAGEM
Este módulo chegou ao fim! Está na altura de fazer um breve sumário: O que aprendeu neste módulo?
O que é que reteve?

Sente-se mais à vontade sobre este tema?
Sente que adquiriu novos conhecimentos ou competências?

O que é que vai pôr em prática depois deste módulo?

Sobre qual dos temas deseja saber mais?


	Text1: 
	Text2: 
	Text3: 
	Text4: 
	Text5: 
	Text6: 
	Text7: 
	Text8: 
	Text9: 
	Text10: 
	Text11: 
	Text12: 
	Text13: 
	Text14: 
	Text15: 
	Text16: 
	Text17: 
	Text18: 
	Text19: 
	Text20: 
	Text21: 
	Text22: 
	Text23: 
	Text24: 
	Text25: 
	Text26: 
	Text27: 
	Text28: 
	Text29: 
	Text30: 
	Text31: 
	Text32: 
	Text33: 
	Text34: 
	Text35: 
	Text36: 
	Text37: 
	Text38: 
	Text39: 
	Text40: 
	Text41: 
	Text42: 
	Text43: 
	Text44: 
	Text45: 
	Text46: 
	Text47: 
	Text48: 
	Text49: 
	Text50: 
	Text51: 
	Text52: 
	Text53: 
	Text54: 
	Text55: 
	Text56: 
	Text57: 
	Text58: 
	Text59: 
	Text60: 
	Text61: 
	Text62: 
	Text63: 
	Text64: 
	Text65: 
	Text66: 
	Text67: 
	Text68: 
	Text69: 
	Text70: 
	Text71: 
	Text72: 
	Text73: 
	Text74: 
	Text75: 
	Text78: 
	Text79: 
	Text80: 
	Text81: 
	Text82: 
	Text83: 
	Text84: 
	Text85: 
	Text86: 
	Text87: 
	Text88: 
	Text89: 
	Text90: 
	Text91: 
	Text92: 
	Text93: 
	Text94: 
	Text95: 
	Text96: 
	Text97: 
	Text98: 
	Text99: 
	Text100: 
	Text101: 
	Text102: 
	Text103: 
	Text104: 
	Text105: 
	Text106: 
	Text107: 
	Text108: 
	Text109: 
	Text112: 
	Text113: 
	Text114: 
	Text115: 
	Text116: 
	Text117: 
	Text118: 
	Text119: 
	Text120: 
	Text121: 
	Text122: 
	Text123: 
	Text124: 
	Text125: 
	Text126: 
	Text127: 
	Text128: 
	Text129: 
	Text130: 
	Text131: 
	Text132: 
	Text133: 
	Text134: 
	Text135: 
	Text136: 
	Text137: 
	Text138: 
	Text139: 
	Text140: 
	Text141: 
	Text142: 
	Text143: 
	Text144: 
	Text145: 
	Text146: 
	Text147: 
	Text148: 
	Text149: 
	Text150: 
	Text151: 
	Text152: 
	Text153: 
	Text154: 
	Text155: 
	Text156: 
	Text157: 
	Text158: 
	Text159: 
	Text160: 
	Text161: 
	Text162: 
	Text163: 
	Text164: 
	Text165: 
	Text166: 
	Text167: 
	Text168: 
	Text169: 
	Text171: 
	Button172: Off
	Button174: Off
	Text175: 
	Text176: 
	Text177: 
	Text178: 
	Text179: 
	Text180: 
	Text181: 
	Text182: 
	Text183: 
	Text184: 
	Text185: 
	Text186: 
	Text187: 
	Text188: 


