CADERNO DE
APRENDIZAGEM

MODULO 1




Junte-se a plataforma Skills to Connect
Sk|"s para descobrir mais modulos.
G Clique no logotipo!

0
Connect
</

ANTES DE COMECAR... AS MINHAS EXPECTATIVAS

Pense nas suas ideias prévias e nos seus conhecimentos sobre os conceitos abordados no mddulo
e anote-os abaixo.

Primeiro, vamos fazer um rapido check-up antes de entrarmos no contetdo do curso. Como se sente?

Numa escala de 1 a 10, até que ponto se sente a vontade sobre este tema? /10



Junte-se a plataforma Skills to Connect
Sk|"s para descobrir mais modulos.
G Clique no logotipo!

0
Connect
</

OS MEUS APONTAMENTOS
Tome nota das informacoes do modulo que deseja memorizar, para poder voltar a consulta-las quando
quiser!




Junte-se a plataforma Skills to Connect
Sk|"s para descobrir mais modulos.
G Clique no logotipo!

0
Connect
</

0S MEUS EXERCICIOS

Escreva as suas respostas aos exercicios nesta pagina, para que possa compara-las com as solucoes
dadas no final dos exercicios. As solugcdes que nao sao dadas diretamente no final do exercicio
encontram-se na pagina seguinte.




Junte-se a plataforma Skills to Connect
Sk|"s para descobrir mais modulos.
G Clique no logotipo!

0
Connect
</

SOLUCOES DOS EXERCICIOS

Tenha em atencao que aqui tem todas as solucdes para o exercicio proposto para o modulo 1, portanto,
certifique-se de que fez o exercicio antes de ver as respostas ;)

1. Para tirar fotografias durante um passeio, € necessario um smartphone (resposta c)

2. Para ampliar uma mensagem de texto com os dedos no ecr3, é necessario um smartphone (resposta c)
3. O telemovel “sénior” tem as mesmas funcoes que um telemodvel normal (resposta a)

4. Para ver um filme no comboio e viajar com pouco peso, é preferivel um tablet (resposta b)

5. O codigo PIN ou a senha do seu telemovel é importante porque impede que pessoas nao autorizadas
acedam ao seu telemovel.

6. A senha mais segura € a resposta c!

7. Para os métodos de escolha de senha, as respostas a e ¢ sao as melhores opcoes!

Entao, quanto é que obteve? /7

Era o que esperava? Houve alguma surpresa? Se alguma coisa nao ficou clara, nao hesite em voltar a ler
a seccao correspondente do curso!



Junte-se a plataforma Skills to Connect
Sk|"s para descobrir mais modulos.
G Clique no logotipo!

0
Connect
</

APRENDIZAGEM
Este mddulo chegou ao fim! Esta na altura de fazer um breve sumario: O que aprendeu neste modulo?
O que é que reteve?

Sente-se mais a vontade sobre este tema? /10
Sente que adquiriu novos conhecimentos ou competéncias?

O que é que vai por em pratica depois deste mdédulo?

Sobre qual dos temas deseja saber mais?



CADERNO DE
APRENDIZAGEM

MODULO 2




Junte-se a plataforma Skills to Connect
Sk|"s para descobrir mais modulos.
G Clique no logotipo!

0
Connect
</

ANTES DE COMECAR... AS MINHAS EXPECTATIVAS

Pense nas suas ideias prévias e nos seus conhecimentos sobre os conceitos abordados no mddulo
e anote-os abaixo.

Primeiro, vamos fazer um rapido check-up antes de entrarmos no contetdo do curso. Como se sente?

Numa escala de 1 a 10, até que ponto se sente a vontade sobre este tema? /10



Junte-se a plataforma Skills to Connect
Sk|"s para descobrir mais modulos.
G Clique no logotipo!

0
Connect
</

OS MEUS APONTAMENTOS
Tome nota das informacoes do modulo que deseja memorizar, para poder voltar a consulta-las quando
quiser!




Junte-se a plataforma Skills to Connect
Sk|"s para descobrir mais modulos.
G Clique no logotipo!

0
Connect
</

0S MEUS EXERCICIOS

Escreva as suas respostas aos exercicios nesta pagina, para que possa compara-las com as solucoes
dadas no final dos exercicios. As solugcdes que nao sao dadas diretamente no final do exercicio
encontram-se na pagina seguinte.




Junte-se a plataforma Skills to Connect
Sk|"s para descobrir mais modulos.
G Clique no logotipo!

0
Connect
</

SOLUCOES DOS EXERCICIOS

Tenha em atencao que aqui tem todas as solucdes para o exercicio proposto para o modulo 2, portanto,
certifique-se de que fez o exercicio antes de ver as respostas ;)

1. Aresposta b é a resposta correta
2. A resposta b é a resposta correta
3. Aresposta c é a resposta correta

Entao, quanto é que obteve? /3

Era o que esperava? Houve alguma surpresa? Se alguma coisa nao ficou clara, nao hesite em voltar a ler
a seccao correspondente do curso!



Junte-se a plataforma Skills to Connect
Sk|"s para descobrir mais modulos.
G Clique no logotipo!

0
Connect
</

APRENDIZAGEM
Este mddulo chegou ao fim! Esta na altura de fazer um breve sumario: O que aprendeu neste modulo?
O que é que reteve?

Sente-se mais a vontade sobre este tema? /10
Sente que adquiriu novos conhecimentos ou competéncias?

O que é que vai por em pratica depois deste mdédulo?

Sobre qual dos temas deseja saber mais?



CADERNO DE
APRENDIZAGEM

MODULO 3




Junte-se a plataforma Skills to Connect
Sk|"s para descobrir mais modulos.
G Clique no logotipo!

0
Connect
</

ANTES DE COMECAR... AS MINHAS EXPECTATIVAS

Pense nas suas ideias prévias e nos seus conhecimentos sobre os conceitos abordados no mddulo
e anote-os abaixo.

Primeiro, vamos fazer um rapido check-up antes de entrarmos no contetdo do curso. Como se sente?

Numa escala de 1 a 10, até que ponto se sente a vontade sobre este tema? /10



Junte-se a plataforma Skills to Connect
Sk|"s para descobrir mais modulos.
G Clique no logotipo!

0
Connect
</

OS MEUS APONTAMENTOS
Tome nota das informacoes do modulo que deseja memorizar, para poder voltar a consulta-las quando
quiser!




Junte-se a plataforma Skills to Connect
Sk|"s para descobrir mais modulos.
G Clique no logotipo!

0
Connect
</

0S MEUS EXERCICIOS

Escreva as suas respostas aos exercicios nesta pagina, para que possa compara-las com as solucoes
dadas no final dos exercicios. As solugcdes que nao sao dadas diretamente no final do exercicio
encontram-se na pagina seguinte.




Junte-se a plataforma Skills to Connect
Sk|"s para descobrir mais modulos.
G Clique no logotipo!

0
Connect
</

APRENDIZAGEM
Este mddulo chegou ao fim! Esta na altura de fazer um breve sumario: O que aprendeu neste modulo?
O que é que reteve?

Sente-se mais a vontade sobre este tema? /10
Sente que adquiriu novos conhecimentos ou competéncias?

O que é que vai por em pratica depois deste mdédulo?

Sobre qual dos temas deseja saber mais?



CADERNO DE
APRENDIZAGEM

MODULD 4




Junte-se a plataforma Skills to Connect
Sk|"s para descobrir mais modulos.
G Clique no logotipo!

0
Connect
</

ANTES DE COMECAR... AS MINHAS EXPECTATIVAS

Pense nas suas ideias prévias e nos seus conhecimentos sobre os conceitos abordados no mddulo
e anote-os abaixo.

Primeiro, vamos fazer um rapido check-up antes de entrarmos no contetdo do curso. Como se sente?

Numa escala de 1 a 10, até que ponto se sente a vontade sobre este tema? /10



Junte-se a plataforma Skills to Connect
Sk|"s para descobrir mais modulos.
G Clique no logotipo!

0
Connect
</

OS MEUS APONTAMENTOS
Tome nota das informacoes do modulo que deseja memorizar, para poder voltar a consulta-las quando
quiser!




Junte-se a plataforma Skills to Connect
Sk|"s para descobrir mais modulos.
G Clique no logotipo!

0
Connect
</

0S MEUS EXERCIcIOS

Escreva as suas respostas aos exercicios nesta pagina, para que possa compara-las com as solucoes
dadas no final dos exercicios.




Junte-se a plataforma Skills to Connect
Sk|"s para descobrir mais modulos.
G Clique no logotipo!

0
Connect
</

Depois do exercicio e no final do moédulo, faca o teste de confianca deste modulo disponivel na plataforma
(na ficha técnica).

Depois deste teste de confianca, qual foi a quantidade de...

e SiM? /8
e Nao? /8

Se comparar estes resultados com as expectativas que indicou no inicio do moédulo (pagina 1),
conseguiu melhorar a sua avaliacao? O que é que continua a ser dificil?
Nao hesite em rever certas partes deste modulo!



Junte-se a plataforma Skills to Connect
Sk|"s para descobrir mais modulos.
G Clique no logotipo!

0
Connect
</

APRENDIZAGEM
Este mddulo chegou ao fim! Esta na altura de fazer um breve sumario: O que aprendeu neste modulo?
O que é que reteve?

Sente-se mais a vontade sobre este tema? /10
Sente que adquiriu novos conhecimentos ou competéncias?

O que é que vai por em pratica depois deste mdédulo?

Sobre qual dos temas deseja saber mais?



CADERNO DE
APRENDIZAGEM

MODULO 5




Junte-se a plataforma Skills to Connect
Sk|"s para descobrir mais modulos.
G Clique no logotipo!

0
Connect
</

ANTES DE COMECAR... AS MINHAS EXPECTATIVAS

Pense nas suas ideias prévias e nos seus conhecimentos sobre os conceitos abordados no mddulo
e anote-os abaixo.

Primeiro, vamos fazer um rapido check-up antes de entrarmos no contetdo do curso. Como se sente?

Numa escala de 1 a 10, até que ponto se sente a vontade sobre este tema? /10



Junte-se a plataforma Skills to Connect
Sk|"s para descobrir mais modulos.
G Clique no logotipo!

0
Connect
</

OS MEUS APONTAMENTOS
Tome nota das informacoes do modulo que deseja memorizar, para poder voltar a consulta-las quando
quiser!




Junte-se a plataforma Skills to Connect
Sk|"s para descobrir mais modulos.
G Clique no logotipo!

0
Connect
</

0S MEUS EXERCIcIOS

Escreva as suas respostas aos exercicios nesta pagina, para que possa compara-las com as solucoes
dadas no final dos exercicios.

Depois do exercicio 1, como se sente? O exercicio foi facil?

As respostas do segundo exercicio estdao na pagina seguinte!



Junte-se a plataforma Skills to Connect
Sk|"s para descobrir mais modulos.
G Clique no logotipo!

0
Connect
</

SOLUCOES DOS EXERCICIOS
Tenha em atencao que aqui tem todas as solucdes para o exercicio proposto para o modulo 5, portanto,
certifique-se de que fez o exercicio antes de ver as respostas ;)

1. O formato recomendado ¢é a resposta b

2. A melhor classificacao é a da resposta b

3. A pratica mais eficiente é a resposta b, mas a resposta a também esta correta,
mesmo que demore mais tempo

4. 0 método correto é o da resposta b

5. 0 método correto € o da resposta b

6. A resposta correta € a d: todas as respostas sao apropriadas!

7. Arespostacorretaéab

Entdo, quanto é que obteve? /7

Era o que esperava? Houve alguma surpresa? Se alguma coisa nao ficou clara, nao hesite em voltar a ler
a seccao correspondente do curso!



Junte-se a plataforma Skills to Connect
Sk|"s para descobrir mais modulos.
G Clique no logotipo!

0
Connect
</

APRENDIZAGEM
Este mddulo chegou ao fim! Esta na altura de fazer um breve sumario: O que aprendeu neste modulo?
O que é que reteve?

Sente-se mais a vontade sobre este tema? /10
Sente que adquiriu novos conhecimentos ou competéncias?

O que é que vai por em pratica depois deste mdédulo?

Sobre qual dos temas deseja saber mais?



CADERNO DE
APRENDIZAGEM

MODULO 6




Junte-se a plataforma Skills to Connect
Sk|"s para descobrir mais modulos.
G Clique no logotipo!

0
Connect
</

ANTES DE COMECAR... AS MINHAS EXPECTATIVAS

Pense nas suas ideias prévias e nos seus conhecimentos sobre os conceitos abordados no mddulo
e anote-os abaixo.

Primeiro, vamos fazer um rapido check-up antes de entrarmos no contetdo do curso. Como se sente?

Numa escala de 1 a 10, até que ponto se sente a vontade sobre este tema? /10



Junte-se a plataforma Skills to Connect
Sk|"s para descobrir mais modulos.
G Clique no logotipo!

0
Connect
</

OS MEUS APONTAMENTOS
Tome nota das informacoes do modulo que deseja memorizar, para poder voltar a consulta-las quando
quiser!




Junte-se a plataforma Skills to Connect
Sk|"s para descobrir mais modulos.
G Clique no logotipo!

0
Connect
</

0OS MEUS EXERCIcIOS

Escreva as suas respostas aos exercicios nesta pagina, para que possa compara-las com as solucoes
dadas no final dos exercicios.

Qual foi o seu resultado final? /100
Em que perguntas cometeu erros? Que respostas estavam corretas?



Junte-se a plataforma Skills to Connect
Sk|"s para descobrir mais modulos.
G Clique no logotipo!

0
Connect
</

APRENDIZAGEM
Este mddulo chegou ao fim! Esta na altura de fazer um breve sumario: O que aprendeu neste modulo?
O que é que reteve?

Sente-se mais a vontade sobre este tema? /10
Sente que adquiriu novos conhecimentos ou competéncias?

O que é que vai por em pratica depois deste mdédulo?

Sobre qual dos temas deseja saber mais?



CADERNO DE
APRENDIZAGEM

MODULO 7




Junte-se a plataforma Skills to Connect
Skl"S para descobrir mais modulos.
G Clique no logotipo!

0
Connect
</

ANTES DE COMECAR... AS MINHAS EXPECTATIVAS

Pense nas suas ideias prévias e nos seus conhecimentos sobre os conceitos abordados no mddulo
e anote-os abaixo.

Primeiro, vamos fazer um rapido check-up antes de entrarmos no contetdo do curso. Como se sente?

Numa escala de 1 a 10, até que ponto se sente a vontade sobre este tema? /10



Junte-se a plataforma Skills to Connect
Sk"ls para descobrir mais modulos.
G Clique no logotipo!

0
Connect
</

OS MEUS APONTAMENTOS
Tome nota das informacoes do modulo que deseja memorizar, para poder voltar a consulta-las quando
quiser!




Junte-se a plataforma Skills to Connect
Skl"S para descobrir mais modulos.
G Clique no logotipo!

0
Connect
</

0S MEUS EXERCICIOS

Escreva as suas respostas aos exercicios nesta pagina, para que possa compara-las com as solucoes
dadas no final dos exercicios.




Junte-se a plataforma Skills to Connect
Skl"S para descobrir mais modulos.
G Clique no logotipo!

0
Connect
</

SOLUCOES DOS EXERCICIOS

Tenha em atencao que aqui tem todas as solucdes para o exercicio proposto para o modulo 7, portanto,
certifique-se de que fez o exercicio antes de ver as respostas ;)

1 Eis alguns exemplos de formatos de documentos para criar texto: .docx (Microsoft Word), .odt
(OpenDocument Text, na Apple), .txt (ficheiro de texto simples, sem formatacao), .pdf (Portable
Document Format, se puder ser modificado), .pages (formato utilizado pelo Apple Pages).
2. Para efetuar uma operacao matematica (folhas de calculo e software de calculo): .xls (Microsoft
Excel, antigo formato) ou .xIsx (Microsoft Excel (novo formato).
3) Para imagens (grafismo e desenho): .jpg (JPEG, formato de imagem comprimido), .png (Portable
Network Graphics, formato de imagem sem perdas), .gif (Graphics Interchange Format,
frequentemente utilizado para animacoes)
4. Para ouvir musica (dudio e musica): .mp3 (formato audio comprimido muito popular), .wav
(Waveform Audio File Format, audio nao comprimido), .m4a (formato audio frequentemente utilizado
em produtos Apple), .wma (Windows Media Audio, formato proprietario da Microsoft)
5. Falso - ao proteger a sua conta, esta a proteger o seu conteudo (fotografias, videos, etc.)
6. Com o Whatsapp, é possivel realizar as accoes 1, 2 e 4.
Entao, quanto é que obteve? /6
Era o que esperava? Houve alguma surpresa? Se alguma coisa nao ficou clara, nao hesite em voltar a ler
a seccao correspondente do curso!



Junte-se a plataforma Skills to Connect
Skl"S para descobrir mais modulos.
G Clique no logotipo!

0
Connect
</

APRENDIZAGEM
Este mddulo chegou ao fim! Esta na altura de fazer um breve sumario: O que aprendeu neste modulo?
O que é que reteve?

Sente-se mais a vontade sobre este tema? /10
Sente que adquiriu novos conhecimentos ou competéncias?

O que é que vai por em pratica depois deste mdédulo?

Sobre qual dos temas deseja saber mais?



CADERNO DE
APRENDIZAGEM

MODULO 8




Junte-se a plataforma Skills to Connect
Sk|"s para descobrir mais modulos.
G Clique no logotipo!

0
Connect
</

ANTES DE COMECAR... AS MINHAS EXPECTATIVAS

Pense nas suas ideias prévias e nos seus conhecimentos sobre os conceitos abordados no mddulo
e anote-os abaixo.

Primeiro, vamos fazer um rapido check-up antes de entrarmos no contetdo do curso. Como se sente?

Numa escala de 1 a 10, até que ponto se sente a vontade sobre este tema? /10



Junte-se a plataforma Skills to Connect
Sk|"s para descobrir mais modulos.
G Clique no logotipo!

0
Connect
</

OS MEUS APONTAMENTOS
Tome nota das informacoes do modulo que deseja memorizar, para poder voltar a consulta-las quando
quiser!




Junte-se a plataforma Skills to Connect
Sk|"s para descobrir mais modulos.
G Clique no logotipo!

0
Connect
</

0OS MEUS EXERCICIOS

Escreva as suas respostas aos exercicios nesta pagina, para que possa compara-las com as solucoes
dadas no final dos exercicios.




Junte-se a plataforma Skills to Connect
Sk|"s para descobrir mais modulos.
G Clique no logotipo!

0
Connect
</

SOLUCOES DOS EXERCICIOS
Tenha em atencao que aqui tem todas as solucdes para o exercicio proposto para o modulo 8, portanto,
certifique-se de que fez o exercicio antes de ver as respostas ;)

[N

. Aresposta corretaéb

. A resposta correta é b (e c também, embora nao a recomendemos de todo!)
. Aresposta corretaéb

. A resposta correta é a

. Aresposta corretaéc

. A resposta correta é b

. Aresposta correta é a

. A resposta correta é a

. Aresposta corretaéb

10. Aresposta corretaéb

O 00 IO 01 & W DN

Entao, quanto é que obteve? /10

Era o que esperava? Houve alguma surpresa? Se alguma coisa nao ficou clara, nao hesite em voltar a ler
a seccao correspondente do curso!



Junte-se a plataforma Skills to Connect
Sk|"s para descobrir mais modulos.
G Clique no logotipo!

0
Connect
</

APRENDIZAGEM
Este mddulo chegou ao fim! Esta na altura de fazer um breve sumario: O que aprendeu neste modulo?
O que é que reteve?

Sente-se mais a vontade sobre este tema? /10
Sente que adquiriu novos conhecimentos ou competéncias?

O que é que vai por em pratica depois deste mdédulo?

Sobre qual dos temas deseja saber mais?



CADERNO DE
APRENDIZAGEM

MODULO 9




Junte-se a plataforma Skills to Connect
Sk|"s para descobrir mais modulos.
G Clique no logotipo!

0
Connect
</

ANTES DE COMECAR... AS MINHAS EXPECTATIVAS

Pense nas suas ideias prévias e nos seus conhecimentos sobre os conceitos abordados no mddulo
e anote-os abaixo.

Primeiro, vamos fazer um rapido check-up antes de entrarmos no contetdo do curso. Como se sente?

Numa escala de 1 a 10, até que ponto se sente a vontade sobre este tema? /10



Junte-se a plataforma Skills to Connect
Sk|"s para descobrir mais modulos.
G Clique no logotipo!

0
Connect
</

OS MEUS APONTAMENTOS
Tome nota das informacoes do modulo que deseja memorizar, para poder voltar a consulta-las quando
quiser!




Junte-se a plataforma Skills to Connect
Sk|"s para descobrir mais modulos.
G Clique no logotipo!

0
Connect
</

0S MEUS EXERCICIOS

Escreva as suas respostas aos exercicios desta pagina, de modo a poder compara-las com as solucoes
dadas no final dos exercicios. As respostas aos exercicios sao apresentadas logo a seguir.



Junte-se a plataforma Skills to Connect
Sk|"s para descobrir mais modulos.
G Clique no logotipo!

0
Connect
</

APRENDIZAGEM
Este mddulo chegou ao fim! Esta na altura de fazer um breve sumario: O que aprendeu neste modulo?
O que é que reteve?

Sente-se mais a vontade sobre este tema? /10
Sente que adquiriu novos conhecimentos ou competéncias?

O que é que vai por em pratica depois deste mdédulo?

Sobre qual dos temas deseja saber mais?



CADERNO DE
APRENDIZAGEM

MODULO 10




Junte-se a plataforma Skills to Connect
Sk|"s para descobrir mais modulos.
G Clique no logotipo!

0
Connect
</

ANTES DE COMECAR... AS MINHAS EXPECTATIVAS

Pense nas suas ideias prévias e nos seus conhecimentos sobre os conceitos abordados no mddulo
e anote-os abaixo.

Primeiro, vamos fazer um rapido check-up antes de entrarmos no conteldo do curso. Como se sente?

Numa escala de 1 a 10, até que ponto se sente a vontade sobre este tema? /10



Junte-se a plataforma Skills to Connect
Sk|"s para descobrir mais modulos.
G Clique no logotipo!

0
Connect
</

OS MEUS APONTAMENTOS
Tome nota das informacoes do modulo que deseja memorizar, para poder voltar a consulta-las quando
quiser!




Junte-se a plataforma Skills to Connect
Sk|"s para descobrir mais modulos.
G Clique no logotipo!

0
Connect
</

APRENDIZAGEM
Este mddulo chegou ao fim! Esta na altura de fazer um breve sumario: O que aprendeu neste modulo?
O que é que reteve?

Sente-se mais a vontade sobre este tema? /10
Sente que adquiriu novos conhecimentos ou competéncias?

O que é que vai por em pratica depois deste mdédulo?

Sobre qual dos temas deseja saber mais?



CADERNO DE
APRENDIZAGEM

MODULO 11




Junte-se a plataforma Skills to Connect
Sk|"s para descobrir mais modulos.
G Clique no logotipo!

0
Connect
</

ANTES DE COMECAR... AS MINHAS EXPECTATIVAS

Pense nas suas ideias prévias e nos seus conhecimentos sobre os conceitos abordados no mddulo
e anote-os abaixo.

Primeiro, vamos fazer um rapido check-up antes de entrarmos no contetudo do curso. Como se sente?

Numa escala de 1 a 10, até que ponto se sente a vontade sobre este tema? /10



Junte-se a plataforma Skills to Connect
Sk|"s para descobrir mais modulos.
G Clique no logotipo!

0
Connect
</

OS MEUS APONTAMENTOS
Tome nota das informacoes do modulo que deseja memorizar, para poder voltar a consulta-las quando
quiser!




Junte-se a plataforma Skills to Connect
Sk|"s para descobrir mais modulos.
G Clique no logotipo!

0
Connect
</

0OS MEUS EXERCICIOS

Escreva as suas respostas aos exercicios desta pagina, de modo a poder compara-las com as solucoes
dadas no final dos exercicios. As respostas aos exercicios sao apresentadas logo a seguir.




Junte-se a plataforma Skills to Connect
Sk|"s para descobrir mais modulos.
G Clique no logotipo!

0
Connect
</

Qual foi o exercicio mais facil para si? Porqué?

Qual foi o exercicio que considerou mais dificil? Porqué?

Houve algum exercicio que nao conseguiu fazer?

Nao hesite em rever as partes do modulo que achou mais dificeis!



Junte-se a plataforma Skills to Connect
Sk|"s para descobrir mais modulos.
G Clique no logotipo!

0
Connect
</

APRENDIZAGEM
Este mddulo chegou ao fim! Esta na altura de fazer um breve sumario: O que aprendeu neste modulo?
O que é que reteve?

Sente-se mais a vontade sobre este tema? /10
Sente que adquiriu novos conhecimentos ou competéncias?

O que é que vai por em pratica depois deste mdédulo?

Sobre qual dos temas deseja saber mais?



CADERNO DE
APRENDIZAGEM

MODULO 12




Junte-se a plataforma Skills to Connect
Sk|"s para descobrir mais modulos.
G Clique no logotipo!

0
Connect
</

ANTES DE COMECAR... AS MINHAS EXPECTATIVAS

Pense nas suas ideias prévias e nos seus conhecimentos sobre os conceitos abordados no mddulo
e anote-os abaixo.

Primeiro, vamos fazer um rapido check-up antes de entrarmos no conteudo do curso. Como se sente?

Numa escala de 1 a 10, até que ponto se sente a vontade sobre este tema? /10



Junte-se a plataforma Skills to Connect
Sk|"s para descobrir mais modulos.
G Clique no logotipo!

0
Connect
</

OS MEUS APONTAMENTOS
Tome nota das informacoes do modulo que deseja memorizar, para poder voltar a consulta-las quando
quiser!




Junte-se a plataforma Skills to Connect
Sk|"s para descobrir mais modulos.
G Clique no logotipo!

0
Connect
</

APRENDIZAGEM
Este mddulo chegou ao fim! Esta na altura de fazer um breve sumario: O que aprendeu neste modulo?
O que é que reteve?

Sente-se mais a vontade sobre este tema? /10
Sente que adquiriu novos conhecimentos ou competéncias?

O que é que vai por em pratica depois deste mdédulo?

Sobre qual dos temas deseja saber mais?



CADERNO DE
APRENDIZAGEM

MODULO 13




Junte-se a plataforma Skills to Connect
Sk|"s para descobrir mais modulos.
G Clique no logotipo!

0
Connect
</

ANTES DE COMECAR... AS MINHAS EXPECTATIVAS

Pense nas suas ideias prévias e nos seus conhecimentos sobre os conceitos abordados no mddulo
e anote-os abaixo.

Primeiro, vamos fazer um rapido check-up antes de entrarmos no contetudo do curso. Como se sente?

Numa escala de 1 a 10, até que ponto se sente a vontade sobre este tema? /10



Junte-se a plataforma Skills to Connect
Sk|"s para descobrir mais modulos.
G Clique no logotipo!

0
Connect
</

OS MEUS APONTAMENTOS
Tome nota das informacoes do modulo que deseja memorizar, para poder voltar a consulta-las quando
quiser!




Junte-se a plataforma Skills to Connect
Sk|"s para descobrir mais modulos.
G Clique no logotipo!

0
Connect
</

Agora que o seu plano de gestdo de notificacdes esta feito, s6 tem de o concretizar, modificando as
definicoes tal como aprendeu no curso!

Este exercicio foi dificil para si?



Junte-se a plataforma Skills to Connect
Sk|"s para descobrir mais modulos.
G Clique no logotipo!

0
Connect
</

APRENDIZAGEM
Este mddulo chegou ao fim! Esta na altura de fazer um breve sumario: O que aprendeu neste modulo?
O que é que reteve?

Sente-se mais a vontade sobre este tema? /10
Sente que adquiriu novos conhecimentos ou competéncias?

O que é que vai por em pratica depois deste mdédulo?

Sobre qual dos temas deseja saber mais?



CADERNO DE
APRENDIZAGEM

MODULO 14




Junte-se a plataforma Skills to Connect
Sk|"s para descobrir mais modulos.
G Clique no logotipo!

0
Connect
</

ANTES DE COMECAR... AS MINHAS EXPECTATIVAS

Pense nas suas ideias prévias e nos seus conhecimentos sobre os conceitos abordados no mddulo
e anote-os abaixo.

Primeiro, vamos fazer um rapido check-up antes de entrarmos no contetudo do curso. Como se sente?

Numa escala de 1 a 10, até que ponto se sente a vontade sobre este tema? /10



Junte-se a plataforma Skills to Connect
Sk|"s para descobrir mais modulos.
G Clique no logotipo!

0
Connect
</

OS MEUS APONTAMENTOS
Tome nota das informacoes do modulo que deseja memorizar, para poder voltar a consulta-las quando
quiser!




Junte-se a plataforma Skills to Connect
Sk|"s para descobrir mais modulos.
G Clique no logotipo!

0
Connect
</

0S MEUS EXERCICIOS

Escreva as suas respostas aos exercicios desta pagina, de modo a poder compara-las com as solucoes
dadas no final dos exercicios. As respostas aos exercicios sao apresentadas logo a seguir.



Junte-se a plataforma Skills to Connect
Sk|"s para descobrir mais modulos.
G Clique no logotipo!

0
Connect
</

APRENDIZAGEM
Este mddulo chegou ao fim! Esta na altura de fazer um breve sumario: O que aprendeu neste modulo?
O que é que reteve?

Sente-se mais a vontade sobre este tema? /10
Sente que adquiriu novos conhecimentos ou competéncias?

O que é que vai por em pratica depois deste mdédulo?

Sobre qual dos temas deseja saber mais?



CADERNO DE
APRENDIZAGEM

MODULO 15




Junte-se a plataforma Skills to Connect
Sk|"s para descobrir mais modulos.
G Clique no logotipo!

0
Connect
</

ANTES DE COMECAR... AS MINHAS EXPECTATIVAS

Pense nas suas ideias prévias e nos seus conhecimentos sobre os conceitos abordados no mddulo
e anote-os abaixo.

Primeiro, vamos fazer um rapido check-up antes de entrarmos no contetudo do curso. Como se sente?

Numa escala de 1 a 10, até que ponto se sente a vontade sobre este tema? /10



Junte-se a plataforma Skills to Connect
Sk|"s para descobrir mais modulos.
G Clique no logotipo!

0
Connect
</

OS MEUS APONTAMENTOS
Tome nota das informacoes do modulo que deseja memorizar, para poder voltar a consulta-las quando
quiser!




Junte-se a plataforma Skills to Connect
Sk|"s para descobrir mais modulos.
G Clique no logotipo!

0
Connect
</

0OS MEUS EXERCICIOS

Escreva as suas respostas aos exercicios desta pagina, de modo a poder compara-las com as solucoes
dadas no final dos exercicios. As respostas aos exercicios sao apresentadas logo a seguir.




. Junte-se a plataforma Skills to Connect
Sk|"s para descobrir mais modulos.
G Clique no logotipo!

0
Connect
</

Qual foi o resultado do seu teste de confianca antes de comecar o médulo?

1. Parte 1, assinalei o seguinte:
2. Parte 2, assinalei o seguinte:
3. Parte 3, assinalei o seguinte:

Depois do médulo, assinalou mais caixas? Sim Nao

1. Parte 1, assinalei o seguinte:
2. Parte 2, assinalei o seguinte:
3. Parte 3, assinalei o seguinte:

Bravo, bela evolucao!

Para os elementos que continuam a ser mais dificeis, ndo hesite em voltar a consultar
a parte correspondente do moédulo!



Junte-se a plataforma Skills to Connect
Sk|"s para descobrir mais modulos.
G Clique no logotipo!

0
Connect
</

APRENDIZAGEM
Este mddulo chegou ao fim! Esta na altura de fazer um breve sumario: O que aprendeu neste modulo?
O que é que reteve?

Sente-se mais a vontade sobre este tema? /10
Sente que adquiriu novos conhecimentos ou competéncias?

O que é que vai por em pratica depois deste mdédulo?

Sobre qual dos temas deseja saber mais?



CADERNO DE
APRENDIZAGEM

MODULO 16




Junte-se a plataforma Skills to Connect
Sk|"s para descobrir mais modulos.
G Clique no logotipo!

0
Connect
</

ANTES DE COMECAR... AS MINHAS EXPECTATIVAS

Pense nas suas ideias prévias e nos seus conhecimentos sobre os conceitos abordados no mddulo
e anote-os abaixo.

Primeiro, vamos fazer um rapido check-up antes de entrarmos no conteudo do curso. Como se sente?

Numa escala de 1 a 10, até que ponto se sente a vontade sobre este tema? /10



Junte-se a plataforma Skills to Connect
Sk|"s para descobrir mais modulos.
G Clique no logotipo!

0
Connect
</

OS MEUS APONTAMENTOS
Tome nota das informacoes do modulo que deseja memorizar, para poder voltar a consulta-las quando
quiser!




Junte-se a plataforma Skills to Connect
Sk|"s para descobrir mais modulos.
G Clique no logotipo!

0
Connect
</

APRENDIZAGEM
Este mddulo chegou ao fim! Esta na altura de fazer um breve sumario: O que aprendeu neste modulo?
O que é que reteve?

Sente-se mais a vontade sobre este tema? /10
Sente que adquiriu novos conhecimentos ou competéncias?

O que é que vai por em pratica depois deste mdédulo?

Sobre qual dos temas deseja saber mais?
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