FOLHA DE MEMORIA
Use a sua caixa de e-mail

INTRODUCAO

A sua caixa de correio permite que voce envie
e receba mensagens eletronicas, chamadas
"e-mails".

Porqué aprender a usar uma caixa de e-mail?

« Permite comunicar facilmente com a
sua familia, amigos ou medicos.

» Permite receber documentos
Importantes (contas, receitas).

RESUMO

1) Faca login na sua caixa de correio
2) Leia e gira os seus e-mails

3) Envie um e-mail @



Entrar na sua caixa de e-mail

Clique no icone do seu e-mail localizado no ecra

principal, como:
N Gmail
m Outlook

Digite 0 sseu enderecgo de e-mail e senha.

Cquue no botao “Login”.

Google

Connexion

Accéder & Gmail

Adreses @-mail cutlige 7

Exemplo pratico: “Gostaria de ter acesso aos meus
resultados médicos entrando na minha caixa de e-mail.”



a sua caixa de entrada exibe novos

e-mails recebidos:
Clique num e-mail para |é-lo.

Depois de ler, vocé pode:

Responder clicando no botao |_Vl
y e «
- Adicionar destinatario

Escreva o assunto da
mensagem

Encaminhar para outra pessoa clicando em

Apague uma mensagem desnecessaria

clicando em %

Leia e gira os seus e-mails



Enviar um e-mail

Clique em “Nova mensagem” ou “+” para criar um e-mail.

= M Gmail Q
- C
l— Nouveau message
D Principale
[J Boite de réception 1
% Messages suivis (] ¥r Léquipe Google Com.

o

Digite o endereco do destinatario no campo "Para”.
Adicione um titulo claro no campo “Assunto”.
Basta escrever a sua mensagem.

Clique em “Enviar” (botao azul geralmente localizado na

parte inferior certo). (=TI
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Verifique se o e-mail foi enviado em “itens”

enviados” > nocao de “rascunho”



