
Porque é útil marcar uma consulta médica

on-line?
Economize tempo: evita ligar e esperar que

atendam

Facilidade de uso: possibilidade de marcar uma

consulta rapidamente a qualquer hora do dia.

Autonomia: gira as suas próprias consultas

médicas.

RESUMO
1) Aceda ao site de agendamento de
consultas  
2) Encontre o seu médico 
3) Escolha a consulta
4) Confirme o seu agendamento

FOLHA DE MEMÓRIA

INTRODUÇÃO

 Marque uma consulta médica



Primeiro, prepare as informações
necessárias para marcar uma consulta: 

 ✅Como marcar uma consulta
médica em 4 passos: 

Cartão de seguro saúde, cartão de
cidadão e número de utente.
Nome do médico ou especialidade
procurada (clínico geral, cardiologista,
etc.).
Decidir qual a sua disponibilidade.



✅Abra o site:

SNS24 - Sistema Nacional de Saúde (SNS):

Aceda ao portal oficial SNS24. Aqui, pode

marcar consultas no seu centro de saúde

(geralmente com o seu médico de família)

Para marcar uma consulta, terá de iniciar

sessão com o seu Número de Utente

Hospitais e Clínicas Privadas: Aceda

diretamente ao site do hospital ou da clínica

privada que procura

Aceda ao site de agendamento de consultas 

Nem todos os médicos estão necessariamente

disponíveis para marcação de consultas online.

Em alguns casos, você pode precisar de fazer

uma pesquisa online e inserir o nome do médico

ou especialista, juntamente com a cidade

desejada.



Encontre o seu médico ou
profissional de saúde

✅Digite na barra de pesquisa o nome do

médico ou da especialidade que você procura,

bem como a região de seu interesse. 

✅Verifique se você escolheu o profissional

certo e a cidade certa.



✅Consulte as datas e horários disponíveis

oferecidos pelo médico.

✅Escolha o horário que mais lhe convier.

Escolha o compromisso



✅Faça login na sua conta ou simplesmente

crie uma, se necessário.

✅Verifique as suas informações pessoais

(nome, endereço, telefone).

✅Clique no botão “Confirmar o meu

agendamento”.

✅Na maioria das vezes você receberá uma

mensagem de confirmação (SMS ou e-

mail).

✅Anote imediatamente a data e a hora da

consulta na sua agenda.

Confirme o seu agendamento
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