FOLHA DE MEMORIA
Glossdrio digical por modulos

INTRODUCAO

Glossario: Como se orientar nos modulos
Este glossario simplificado foi elaborado para
apoiar a sua aprendizagem digital, estruturada em
modulos basicos de cursos de informatica. Ele
fornece definicdes claras e precisas para cada
termo essencial, ajudando-o a dominar os
conceitos fundamentais do mundo digital, desde o
uso de computadores e internet até seguranca
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online e servigos digitais.



RESUMO

1) Escolha e proteja os seus
dispositivos

2) Nocoes basicas da Internet

3) Processar as informacoes

4) Gerir a sua caixa de e-mail

5) Gerir, armazenar e recuperar os
seus dados

6) Netiqueta (educacao na Internet)
7) Seguranca online

8) Proteja os seus dados

9) Utilize servicos online

10) Compras e pagamentos online
11) Partilha de conteudo

12) Preencha um formulario online
13) Participe numa reuniao online
14) Realizar um procedimento online
15) Aceda a cultura online

16) Trabalhe as suas competéncias
digitais



O Modulo 1 — Escolha e proteccao dos seus
dispositivos

Vocabulario especifico:

« Dispositivo digital: Um objeto como um
telefone, tablet ou computador.

« Protecao digital: Meios para proteger os
seus dispositivos (por exemplo, senha,
antivirus).

« Sistema operacional: software principal que
executa o dispositivo (por exemplo, Android,
Windows).



@ Modulo 2 — Nocoes basicas da Internet

Vocabulario especifico:

« Navegador: Programa para aceder a Internet

(ex.: Chrome, Firefox).

« URL: Endereco de um site

(ex: www.exemple.fr).

« Wi-Fi: Conexao sem fios a Internet.



@ Moédulo 3 — Processamento de Informacoes

Vocabulario especifico:

« Noticias falsas: informacdes falsas

encontradas na Internet.

- Fonte confiavel: um site ou pessoa em que se

pode confiar.

« Motor de busca: Site para busca de

Informacoes (ex.: Google).



@ Modulo 4 — Gestao da sua caixa de

correio

Vocabulario especifico:

o Caixa de correio: local onde voceé lé os

seus e-mails.

« Anexo: Arquivo enviado com um e-mail

(foto, documento, etc.).

« Spam: E-mail indesejado,

muitas vezes publicidade.



@ Modulo 5 — Gestao de dados

Vocabulario especifico:

« Nuvem: Um lugar na Internet para

armazenar dados.

« Backup: copia dos seus arquivos para nao

oS perder.

« Organizacao dos seus arquivos: armazene
0S seus documentos para que possa

encontra-los facilmente.



Modulo 6 — Netiqueta

Vocabulario especifico:

« Netiqueta: Regras para ser educado e

respeitoso na Internet.

- Partilha responsavel: pense antes de postar

informacoes ou imagens.

« Comunicacao adaptada: Escolha as suas
palavras com cuidado, dependendo da

pessoa com quem VOoceE esta a comunicar.



Modulo 7 — Seguranca Online

Vocabulario especifico:

« Golpes on-line: fraudes na Internet (por

exemplo, e-mails falsos).

« Autenticacao segura: método para verificar se

VOCE € a pessoa certa.

« Malware: Um programa que € perigoso para o

computador.



e Modulo 8 — Protecao dos seus dados

Vocabulario especifico:

- Dados pessoais: Informacdes privadas

(nome, endereco, numero, etc.).

 Criptografia: Uma forma de proteger dados
para que eles nao possam ser lidos sem

autorizacao.

« Consentimento informado: Dizer sim apés
entender completamente o que sera feito

com seus dados.



Modulo 9 — Utilizacao de servicos online

Vocabulario especifico:

« Servico online: Servico que utilizamos na

Internet (ex.: pagamento de impostos).

« Administracao eletronica: Servicos publicos
acessiveis online.
« Faca login com um unico ID: faca login uma vez

para varios servigos.

« Acessibilidade digital: Sites projetados para
que todos possam usa-los, mesmo com alguma

deficiéncia.



@ Modulo 10 — Compras e Pagamentos Online

Vocabulario especifico:

« Comércio eletronico: Comprar ou vender na

Internet.

« Cartao bancario virtual: Cartao temporario para

pagar com seguranca online.

« Seguranca de pagamento: maneiras de

proteger as suas informagdes bancarias.



@ Modulo 11 — Partilha de Conteudo

Vocabulario especifico:

« Compartilhar link: Endereco a ser fornecido

para mostrar um arquivo ou uma pagina.

« Configuracoes de privacidade: opcoes para

decidir guem pode ver o que vocé compartilha.



Modulo 12 — Preenchimento de um
formulario online

Vocabulario especifico:

« Campo obrigatorio: Caixa de preenchimento

obrigatorio.

« Menu suspenso: Lista onde vocé escolhe uma

resposta.



Moédulo 13 — Participar numa reuniao online

Vocabulario especifico:

Link da reuniao: endereco para participar de

uma videoconferéncia.

Microfone ligado/desligado: Botao para falar ou

silenciar.

Partilha de ecra: mostre o que esta no seu ecra

com outras pessoas.

Sala de espera virtual: local temporario antes do

inicio da reuniao.



@ Modulo 14 — Realizacao de um procedimento

Vocabulario especifico:

« Credenciais de login: Nome + senha para

efetuar login.

« Espaco pessoal: Pagina privada onde vocé

realiza os seus procedimentos.



@ Modulo 15 — Acesso a Cultura Online

Vocabulario especifico:

« Biblioteca Digital: Site para leitura de livros ou

consulta de documentos.

« Streaming: assistir ou ouvir sem fazer download

(por exemplo: Netflix).



Moédulo 16 — Trabalhar as suas competéncias
digitais

Vocabulario especifico:

« Autoavaliacao: Faca perguntas a si mesmo para

perceber o que vocé pode fazer.

« Selo digital: prova de que vocé aprendeu algo ou

participou de um treinamento.
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