
Pourquoi utiliser un smartphone ou un

ordinateur pour regarder des vidéos ?

Pour regarder des documentaires,

émissions, séries, films …

Pas besoin d’attendre qu’un programme

soit diffusé à la télévision

Pouvoir mettre sur pause ou revenir en

arrière
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INTRODUCTION

Prendre en main son téléphone

Ce petit guide a été conçu pour vous
aider à prendre en main votre téléphone
facilement.

 Pas à pas, suivez les explications
simples pour allumer et configurer
votre appareil en toute confiance.



✅Repérer le bouton qui permet

d’allumer l’écran (souvent sur le côté ou en

haut de l’appareil)

✅Appuyer et maintenir quelques

secondes 

✅L’écran s’allume 

Allumer son téléphone



Choisir la langue, faire défiler et choisir la
langue qui correspond

Connexion Wi-Fi :
Sélectionner son réseau (exemple :
MaisonDupont).
Entrer le mot de passe (souvent inscrit
derrière la box Internet).

Compte Google ou Apple :
Sur Android : entrer une adresse Gmail
(ou en créer une).
Sur iPhone : entrez votre identifiant Apple
(ou en créer un).

Code de sécurité : choisir un code simple
(par ex. 1234) à retenir facilement.

Configurer son téléphone



L’écran d’accueil

Une fois configuré, nous arrivons sur

l’écran d’accueil :

Les icônes (petits dessins) permettent

d’ouvrir les applications (📞 téléphone, 💬

messages, 🌐 Internet, 📷 appareil

photo).

Pour voir toutes les applications, faire

glisser le doigt de bas en haut (sur

Android) ou les chercher sur les pages

d’accueil (iPhone).


